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Deklaration des KI-Einsatzes («Whitelist») 
 
Einleitend, zum Umgang mit der KI (Steinbruch): 
- Die KI gilt als (erwünschter) Co-Autor Ihrer Texte (auf «Vertrauensbasis»), Ihr eigenes Lernen steht aber immer im Vordergrund 
- Die KI kann mittlerweile alle Textsorten ordentlich bewältigen, inklusive Recherche und Angabe von Belegen (September 2025) 
- Textstellen und Belege gelten aber als Grundlage für jede Ihrer Arbeiten 
- Der Text sollte Ihren Absichten entsprechen, sie müssen jeden Inhalt erklären können 
- Ein mündliches Prüfungsgespräch kann als Möglichkeit dienen, die Aussagen des Textes zu erklären 
- Thesen/Fragen/Quellen sind mit mir abzuklären, wir sollten ein Gespräch über diese führen 
- Ihr Text sollte keine Rechtschreibe- und Zeichensetzungsfehler mehr aufweisen 
- Die Angabe des KI-Labels am Ende des Textes ist obligatorisch 
 
In welchen Bereichen kann Ihnen der KI-Einsatz behilflich sein? 
 

 Der Einsatz der KI führt zu einem 
guten, neuen Ansatz: 

Das habe ich beim Einsatz der 
KI gelernt: 

Das kann ich ohne den Einsatz der KI 
(nach wie vor) besser: 

1) Ich bin durch KI auf neue 
Ideen/Argumente/Kon-
zepte/Meinungen gekommen 
(Bsp.: Perplexity oder Ge-
mini). 

 
 
 
 
 

  

2) Ich habe mit KI meine Ge-
danken umformuliert 
(Bsp: Copilot, Claude etc.). 
 
 

 
 
 
 
 

  

3) Ich habe mit KI meinen 
Text strukturieren lassen 
(bsp. ChatGPT, Gemini). 
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4) Ich habe von der KI Zusam-
menfassungen, Analysen 
oder Interpretationen ma-
chen lassen (Bsp: Note-
bookLM). 
 

 
 
 
 
 
 

  

5) Ich habe mit KI die sprach-
liche Korrektheit überprüft 
(Bsp. DeepL Write). 
 

 
 
 
 
 
 

  

6) Ich habe mir von KI eine 
Rückmeldung zu meinem 
Text geben lassen 
(Bsp: PEER, TU München). 
 
 

   

7) Ich habe mit KI allgemei-
nes Wissen abgerufen 
(Bsp: Perplexity, Andy 
Search, Gemini). 

 
 
 
 
 

  

8) Ich habe mit KI Quellen ge-
funden und mir erklären las-
sen 
(Bsp: ChatPDF, elicit, Deep 
Research). 
 

   

9) Weiteres: 
 
 

   



Deutsch (vond). Wissen Sie, wie Sie den Einsatz der KI nachweisen müssen? 

 3 

Allgemeine Einschätzung Ihres Textes: 
Insgesamt empfinde ich die Gedanken des Textes, den ich weitergebe, als meinen Text. Er repräsentiert meine Person zu _____ % 
Insgesamt empfinde ich die Sprache des Textes, den ich weitergebe, als meinen Text. Er repräsentiert meine Person zu _____ % 
In der Regel müssen Sie die Anteile der KI an Ihrem Text entweder durch ein Prompt-Protokoll («Chat-Verlauf»), kursiv im Text oder als Quellenangabe 
nachweisen. Auch müssen Sie jeden Satz, jede Aussage, den Sie in Ihrem Text verwenden/machen, erklären können. 
 
Abschliessend 1:  
Bedenken Sie beim Einsatz der KI immer die Risiken von Deepfake, der Bias, der Halluzination, des wiederkehrenden Ausdrucks, der Content-Flut, des 
Lazy-Thinkings sowie den Datenschutz und den (weltweiten) Energieverbrauch. 
 
Abschliessend 2: Das CLEAR-Prinzip oder -Framework als Leitfaden für gutes Prompten  
- Contextualize (Kontextualisieren):  
Geben Sie möglichst viele Kontextinformationen, um Ihre Anfrage zu konkretisieren und das Verständnis zu erleichtern (z. B. „Das Gedicht Das Karussell 
von Rainer Maria Rilke entstand in der Zeit, in der er in Paris lebte und ist der Epoche des Symbolismus zuzuordnen. Verfasse ein Erwartungsbild für eine 
Gedichtinterpretation von Lernenden der 10. Klasse, in der du auf die Entstehungshintergründe und Epochenmerkmale eingehst“).  
- Limit (Eingrenzen):  
Seien Sie so konkret wie möglich, wie das gewünschte Ergebnis aussehen soll und benennen Sie hierbei auch dessen Umfang (z. B. ein Arbeitsblatt im 
Umfang von einer Seite) und/oder die Zielgruppe („für Lernende mit Deutschkenntnissen auf der Stufe B1“).  
- Elaborate (Erläutern):  
Je konkreter Sie Ihre Erwartung beschreiben, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Ergebnisse zu den Erwartungen passen (z. B. statt „Fasse 
das Drama Kabale und Liebe zusammen“ – „Fasse die Handlung des Dramas Kabale und Liebe für eine Bearbeitung im Deutschunterricht an Gymnasien 
in der Klassenstufe 9 zusammen und weise dabei besonders auf die Aspekte hin, die es zu einem bürgerlichen Trauerspiel machen“). Bei Unterrichtspla-
nungen empfehlen sich in der Regel auch eine Definition der gewünschten Form („als Tabelle mit den Spalten Zeit, Inhalt, Methode, benötigte Materia-
lien“) und die Benennung der Stundenlänge oder Dauer der Unterrichtseinheit.  
- Align (Ausrichten):  
Eine möglichst klare Ausrichtung an den Lernzielen und Fähigkeiten der Lernenden (z. B. mit Benennung von Förderschwerpunkten oder des DaZ-Ni-
veaus) führt zu einer dazu passenden Arbeitsgrundlage, die für die nachfolgende eigene Bearbeitung brauchbarer ist.  
- Review (Überprüfen):  
Jedes erste Ergebnis, das ein KI-Tool generiert, zeigt Ihnen, wo noch geschärft, verbessert oder korrigiert werden sollte. Treten Sie dazu in den Dialog mit 
der KI und fordern Sie darin zu Nachbesserungen auf, so etwa „Ergänze die Gedichtanalyse um Ausführungen zu Stilmitteln und Reimschemata“ oder 
„Ergänze in der grafischen Übersicht kurze Beispiele aus berühmten Gedichten“.  
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Abschliessend 3: Weitere Tipps für gute Prompts finden Sie auf der Seite des Digital Learning Hubs Zürich  
 
Etwa zu «Resultate kritisch prüfen und Prompts anpassen» 

1 Genügt das Resultat bereits meinen Ansprüchen? 1. Manuelle Anpassung des Resultats und Auftrag beenden. 
2. Wenn gewisse Dinge nicht stimmen, dem Chatbot genau diese mitteilen und beschrei-

ben, was der Chatbot anders machen soll 
3. Prompt anpassen gemäss den vorgängig genannten Grundprinzipien. Elemente zum 

Prompt hinzufügen (s. empfohlene Prompt-Elemente in diesen Promptingtipps). 
4. Die Aufforderung/Frage in einem neuen Chat stellen und von vorne beginnen (analog 

einem Neustart des PC) 

2 Welche Informationen müssen auf Faktentreue über-
prüft werden? 

1. Rückfragen an den Chatbot senden: «Woher hast Du diese Information?», «Warum 
denkst Du das?», «Was ist die Quelle für diese Information» (Die vom Chatbot genann-
ten Quellen sollten selber kurz nachgeschlagen werden). 

2. Den Output mit Suchmaschinen und Nachschlagewerken überprüfen 

3 Sich fragen: Welche Sätze, Wörter und Formulierun-
gen innerhalb meines Prompts könnten dazu geführt 
haben, dass der Output nun so vorliegt? 

1. Prompt entsprechend inhaltlich anpassen, erweitern oder verkürzen. 

 
Abschliessend 4: Die Frage nach der Autorschaft 

 
 


