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Berufliche Perspektiven  

 Voraussetzung für Postgraduale Weiterbildungen in 

Psychotherapie und Gesundheitspsychologie etc. 

 Selbstständig arbeitende/r klinische/r Psychologe/in /  

Psychotherapeut/in 

 Klinische/r Psychologe/in Kliniken (Psychiatrie, Psychotherapie, 

Psychosomatik, Rehabilitation) und Beratungsstellen 

 Akademische Karriere in der Klinischen Psychologie und 

Gesundheitspsychologie 

 in Unternehmen (Gesundheitsprävention) 

 Gesundheitsämter des Bundes und der Kantone 

 



Neurosciences Leitidee 

 Leitbild: Scientist - Practicioner Modell 

 

 Wissenschaftliche Erkenntnisse und Standards werden in der 

Praxis umgesetzt  

 Praktiker verhalten sich wie Forscher:  

- Rückgriff auf gesichertes Wissen, 

- offen für Erfahrung (hypothesenprüfend)  

 Die Praxis ist evidenzbasiert 

 

 Praktische Erfahrung inspiriert wissenschaftliche 

Fragestellungen und Forschung 



Neurosciences Inhalte 

 Einführung in die Kernbereiche der Klinischen Psychologie 

und Gesundheitspsychologie 

 Psychopathologie, Epidemiologie, Ätiologie, Diagnostik, 

Prävention u. Therapie von psychischen Störungen  

 Stress und Coping, Gesundheitsverhalten, Paar und 

Familienbeziehungen 

 Aneignung von methodischem Wissen und 

Forschungskompetenzen  

 Praktische Kompetenzen: Diagnostik, Beratung, Therapie 

 Einführung in evidenzbasierte Therapieansätze (Schwerpunkt 

kognitive und behaviorale Verfahren) 

 Vertiefung eigener Erfahrungen im Rahmen von Praktika 



Modularer Aufbau des Studiums 

15  ECTS 

 

 

 

 

 

45  ECTS 

 

Wahl eines Moduls mit 15 ECTS 

15  ECTS 

30  ECTS 

Insgesamt 120  ECTS 



 Der Studienplan mit Option Klinischer- und 

Gesundheitspsychologie beinhaltet 1 Klinisches 

Spezialisierungsmodul. 

 Zur Erweiterung Ihrer Kenntnisse wählen Sie 1 weiteres 

Spezialisierungsmodul aus den folgenden Bereichen: 
• Kognitive Neurowissenschaften (Englisch) 

• Development and School Psychology (Französisch) 

• Arbeits- und Organistationspsychologie (Englisch / Deutsch)  

Spezialisierung 

Cognitive Neuroscience (E) 

Development and School Psychology (F/E) 

Work & Organisational Psychology (E/D)  



Modul: Basics in Psychology 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

15 ECTS 

Vorlesungen sind Englisch und geben Überblick zu wichtigen Themen 

der Psychologie 



Modul I: Methoden und Interventionen der 
Klinischen- und Gesundheitspsychologie 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

Seminare und Vorlesungen (15 ECTS) 
• vertiefen methodisches Wissen  
• vermitteln Wissen über psychotherapeutische und gesundheitspsychologische 

Interventionen 



Modul II: Psychopathologie 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

Seminare und Vorlesungen (15 ECTS9 

• geben Überblick zu Klassifikation und Diagnostik psychischer Störungen 

• vertiefen Wissen zu Entstehung, Diagnostik und Behandlung spezifischer 

psychischer Störungen 



Modul III: Diagnostische Fähigkeiten und 
ausgewählte Vertiefungsthemen 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

Seminare und Vorlesungen (15 ECTS) 
• vermitteln diagnostische Kompetenzen 
• vertiefen Wissen zu wichtigen Themen der Klinischen- und 

Gesundheitspsychologie, Paar- und Familienpsychologie 



Modul der gewählten Spezialisierung 

15 ECTS 

 
Seminare und Vorlesungen vermitteln inhaltliches und methodisches 
Wissen und Kompetenzen in  

 
• Kognitiven Neurowissenschaften (Englisch) 

 
oder 

 
• Development and School Psychology (Französisch) 
 

oder  
 

• Arbeits- und Organisationspsychologie (Englisch / Deutsch)  



Wahlmodule Spezialisierung: 
Cognitive Neurosciences 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

15 ECTS 

Seminare und Vorlesungen  
• vermitteln methodische Kompetenzen und führen in wichtige Themen der kognitiven 

Neurowissenschaften ein 



Wahlmodul Spezialisierung:  
Arbeits- und Organisationspsychologie 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

15 ECTS 

Seminare und Vorlesungen  
• vermitteln methodische und diagnostische Kompetenzen  

• führen in Anwendungsfelder der Arbeits- und Organisationspsychologie ein 



Wahlmodul Spezialisierung:  
Developmental- and School Psychology 

https://commonweb.unifr.ch/psycho/Pub/web_site/ma-chp.html 

15 ECTS 

Seminare und Vorlesungen  
• vermitteln entwicklungspsychologisches Wissen  

• Vermitteln schulpsychologische Kompetenzen 



Praktische Erfahrung 

 

 

15 ECTS 

 

• Praktische Erfahrung: 2 Monate 

• Anwendung und Vertiefung des erworbenen Wissens im 

Klinischen Kontext: z.B. in Psychiatrischer Klinik  

In einem Forschungsprojekt  

• kann auf mehrere Monate und mehrere Praktika verteilt 

werden 

 

PRACTI CLIN 

PRACTICAL EXPERIENCE IS 

EQUIVALENT TO 8 WEEKS OF 

100% WORKING FULL TIME 

  

  L25.00241 Praktikum / Praktische Erfahrung mit Supervision 

Expérience pratique de deux mois avec supervision et rapport de fin d’activité (AA 2021-22) 

  

 

15 



Masterarbeit 

• Masterthemen werden zu Projekten angeboten, die an Lehrstühlen 

laufen 

• Betreuung der Masterarbeit erfolgt in Kleingruppe 

• Begleitend findet Kolloquium am entsprechenden Lehrstuhl statt 

 

 

 

 

30 ECTS 



Bilinguales Studium 
 

 Bescheinigung der ECTS Punkte in EN, DE und FR im 
Masterzeugnis 

 Bestätigung eines bilingualen Studiums (D, FR) im 
Masterzeugnis 

 Mindestens 40 % der ECTS Punkte bezogen auf das 
Hauptprogramm (90 ECTS) werden in der zweiten Sprache 
(FR) erworben 

 



• Stress, Emotionsregulation und psychische Gesundheit, bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen 

• Empathie und Emotionserkennung 

• Experimentelle Psychopathologie mit Focus auf Essstörungen 

• Virtuelle Realität 

• Psychotherapieforschung 

• Experimentelle Forschung und Feldstudien mit multimodaler 
Erhebung : Selbst und Fremdberichte, Tests, Physiologie, 
Bewegungsmonitoring und Verhaltensanalysen 

 

 

Forschungsinteressen 

Prof. Dr. Simone Munsch 
Lehrstuhl für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie 
Psychotherapeutische Praxisstelle 
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschu

ngseinheiten/klipsy/ 

 

Forschungsschwerpunkte 
Klinische Psychologie und Psychotherapie 

https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/klipsy/
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/klipsy/
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/klipsy/


• Emotional regulation and dysregulation in couples and 

families, and its effects on mental health and physiology 

• Intimate relationship processes, communication , and 

relationship functioning 

• Socio-cultural modulation of interpersonal adjustment 

 

 

Prof. Dr. Dominik Schöbi  

Chair Clinical Family Psychology 
 
https://www.unifr.ch/psycho/de/fors
chungseinheiten/fampsy/ 

Forschungsschwerpunkte  
Clinical Family Psychology 

https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/fampsy/
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/fampsy/
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/fampsy/
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/fampsy/
https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/fampsy/


• Experimental psychopathology with focus on 

reward and stress responses (i.e. in depression,              
anorexia, post-traumatic stress disorder) 
 

• Health Psychology: chronic pain, psychooncology 

and E-health 
 

• Clinical psychological interventions 
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Pre-experimental 
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without stress 
Post-experimental 

Block 2 

with stress 

Prof. Dr. Chantal Martin Sölch 
Chair Psychology Clinique et de la 
Santé 
https://www.unifr.ch/psycho/fr/rec
herche/clisan/ 
 

Forschungsschwerpunkte  
Psychology Clinique et de la Santé 

https://www.unifr.ch/psycho/fr/recherche/clisan/
https://www.unifr.ch/psycho/fr/recherche/clisan/
https://www.unifr.ch/psycho/fr/recherche/clisan/


Wichtige und nützliche Informationen 
 

 https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/master/chp/ 



Studienberatung 
Allgemeine Fragen zum Masterstudium 

Alain Chavaillaz (Department)  
Email : psy-master-counseling@unifr.ch 
 alain.chavaillaz@unifr.ch 
 

Für Fragen:  

-Prüfungen 
-Erasmus  
-Struktur des Masters  
-Exmatrikulation 
-Zeit für Masterarbeit  
-Blockkurse  
-Externe Kurse  
-Internationale Anerkennung des Masters  

 

mailto:alain.chavaillaz@unifr.ch


Studienberater/innen für spezifische Fragen  
zur Option oder Spezialisierung 

Clinical & Health Psychology 
DE: peter.wilhelm@unifr.ch 
FR: ameliejeannetteandre.dentz@unifr.ch 

Cognitive Neuroscience 
anne-raphaelle.richoz@unifr.ch 

 
Development & School Psychology 

christophe.fitamen@unifr.ch 
 
Work & Organisational Psychology 

philine.behrendt@unifr.ch 
 

mailto:peter.wilhelm@unifr.ch
mailto:anne-raphaelle.richoz@unifr.ch
mailto:anne-raphaelle.richoz@unifr.ch
mailto:anne-raphaelle.richoz@unifr.ch
mailto:christophe.fitamen@unifr.ch
mailto:regina.jensen@unifr.ch


 

 

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
und herzlich willkommen in Fribourg! 

 


