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Berufliche Perspektiven

▪ Selbstständig arbeitende/r klinische/r Psychologe/in /  

Psychotherapeut/in

▪ Klinische/r Psychologe/in Kliniken (Psychiatrie, Psychotherapie, 

Psychosomatik, Rehabilitation) und Beratungsstellen

▪ Akademische Karriere in der Klinischen Psychologie und 

Gesundheitspsychologie

▪ in Unternehmen (Gesundheitsprävention)

▪ Gesundheitsämter des Bundes und der Kantone



UNIVERSITÉ DE FRIBOURG / UNIVERSITÄT FREIBURG | FACULTÉ DES LETTRES / PHILOSOPHISCHE FAKULTÄT | Département de Psychologie / Departement für Psychologie 

Informationsveranstaltung für die Studierenden der Master in der Klinischen und Gesundheitspsychologie, März 2023

▪ Leitbild: Scientist - Practicioner Modell

▪ Wissenschaftliche Erkenntnisse und Standards werden in der 
Praxis umgesetzt 

▪ Praktiker verhalten sich wie Forscher: 

- Rückgriff auf gesichertes Wissen,

- offen für Erfahrung (hypothesenprüfend) 

▪ Die Praxis ist evidenzbasiert

▪ Praktische Erfahrung inspiriert wissenschaftliche 

Fragestellungen und Forschung

Leitbild
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▪ Einführung in die Kernbereiche der Klinischen Psychologie 

und Gesundheitspsychologie

▪ Psychopathologie, Epidemiologie, Ätiologie, Diagnostik, 

Prävention u. Therapie von psychischen Störungen 

▪ Stress und Coping, Gesundheitsverhalten, Paar- und 

Familienbeziehungen

▪ Aneignung von methodischem Wissen und 

Forschungskompetenzen 

▪ Praktische Kompetenzen: Diagnostik, Beratung, Therapie

▪ Einführung in evidenzbasierte Therapieansätze (Schwerpunkt 

kognitive und behaviorale Verfahren)

▪ Vertiefung eigener Erfahrungen im Rahmen von Praktika

Inhalte
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▪ Ermöglicht Zugang zu Nachdiplomausbildungen mit 

eidgenössischem Titel in den Bereichen 

▪ Psychotherapie 

▪ Klinische Psychologie 

▪ Gesundheitspsychologie.

Master mit Option Klinischer und 
Gesundheitspsychologie
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Modularer Aufbau des Studiums
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Modularer Aufbau des Studiums
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Modul: Basics in Psychology

15 ECTS

• Vorlesungen sind Englisch und geben Überblick zu wichtigen Themen der Psychologie

• Masterkolloquium 



UNIVERSITÉ DE FRIBOURG / UNIVERSITÄT FREIBURG | FACULTÉ DES LETTRES / PHILOSOPHISCHE FAKULTÄT | Département de Psychologie / Departement für Psychologie 

Informationsveranstaltung für die Studierenden der Master in der Klinischen und Gesundheitspsychologie, März 2023

Modul I: Methoden und Interventionen der 
Klinischen und Gesundheitspsychologie

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vertiefen methodisches Wissen 

• vermitteln Wissen über psychotherapeutische und gesundheitspsychologische 

Interventionen
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Modul II: Psychopathologie
15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• geben Überblick zu Klassifikation, Phänomenologie und Diagnostik psychischer Störungen

• vertiefen Wissen zu Entstehung, und Behandlung spezifischer psychischer Störungen
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Modul III: Diagnostische Fähigkeiten und 
ausgewählte Vertiefungsthemen

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vermitteln diagnostische Kompetenzen

• vertiefen Wissen zu wichtigen Themen der Klinischen-, Familien- und 

Gesundheitspsychologie
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Modul der gewählten Spezialisierung

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen vermitteln inhaltliches und methodisches 
Wissen und Kompetenzen in 

• Kognitiven Neurowissenschaften (Englisch)

oder

• Entwicklungs- und Schulpsychologie (Französisch)

oder 

• Arbeits- und Organisationspsychologie (Englisch / Deutsch) 
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Praktische Erfahrung

15 ECTS

• Praktische Erfahrung: 2 Monate
• Anwendung und Vertiefung des erworbenen Wissens 

• im Klinischen Kontext: z.B. in Psychiatrischer Klinik 
• In einem Forschungsprojekt 

• Kann auf mehrere Monate und mehrere Praktika verteilt werden
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Masterarbeit und Masterkolloquium

30 + 3  ECTS

• Masterthemen werden zu Projekten angeboten, die an Lehrstühlen 

laufen

• Betreuung der Masterarbeit erfolgt in Kleingruppe

• Begleitend findet Kolloquium am entsprechenden Lehrstuhl statt
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Studiensprachen

Es ist möglich, Kurse entweder 

1) auf Deutsch und Englisch zu besuchen oder 

2) Französisch und Englisch oder

3) in allen drei Sprachen (maximale Auswahlmöglichkeit)
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Bilinguales Studium

▪ Bestätigung eines bilingualen Studiums (D, FR) im 
Masterzeugnis

▪ Mindestens 36 ECTS Punkte wurden auf Deutsch und 

▪ mindestens 36 ECTS Punkte wurden auf Französisch erworben

▪ Bescheinigung der ECTS Punkte in EN, DE und FR im 
Masterzeugnis
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KLINISCHE PSYCHOLOGIE UND PSYCHOTHERAPIE

• Experimentelle

Psychopathologie mit

Schwerpunkt auf 

Essstörungen

• Psychotherapie Forschung

• Biofeedback

• Stress, Emotionen, und 

Empathie
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• Emotional regulation and dysregulation in couples and 

families, and its effects on mental health and physiology

• Intimate relationship processes, communication, and 

relationship functioning

• Socio-cultural modulation of interpersonal adjustment

Prof. Dr. Dominik Schöbi

Chair Clinical Family Psychology

https://www.unifr.ch/psycho/de/fors
chungseinheiten/fampsy/

Forschungsschwerpunkte 
Clinical Family Psychology

https://www.unifr.ch/psycho/de/forschungseinheiten/fampsy/
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• Experimental psychopathology with focus on 

reward and stress responses (i.e. in depression,              

anorexia, post-traumatic stress disorder)

• Health Psychology: chronic pain, psycho-oncology 

and E-health

• Clinical psychological interventions
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without stress 
Post-experimental 

Block 2 

with stress 

Prof. Dr. Chantal Martin Sölch
Chair Psychology Clinique et de la 
Santé
https://www.unifr.ch/psycho/fr/rec
herche/clisan/

Forschungsschwerpunkte 
Psychology Clinique et de la Santé

https://www.unifr.ch/psycho/fr/recherche/clisan/
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Wichtige und nützliche Informationen

▪ https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/master/chp/
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Studienberatung
Allgemeine Fragen zum Masterstudium

Alain Chavaillaz (Department)
Email : psy-master-counseling@unifr.ch
alain.chavaillaz@unifr.ch

Fragen zu: 

-Prüfungen
-Erasmus 
-Struktur des Masters 
-Exmatrikulation
-Blockkurse
-Externe Kurse
-Internationale Anerkennung des Masters 

mailto:alain.chavaillaz@unifr.ch
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Studienberater/innen für spezifische Fragen 
zur Option oder Spezialisierung

Clinical & Health Psychology
DE: peter.wilhelm@unifr.ch
FR: ameliejeannetteandre.dentz@unifr.ch

Cognitive Neuroscience
anne-raphaelle.richoz@unifr.ch

Development & School Psychology
christophe.fitamen@unifr.ch

Work & Organisational Psychology
philine.behrendt@unifr.ch

mailto:peter.wilhelm@unifr.ch
mailto:anne-raphaelle.richoz@unifr.ch
mailto:christophe.fitamen@unifr.ch
mailto:regina.jensen@unifr.ch
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
und herzlich willkommen !

Merci pour votre attention
et bienvenu-e !


