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Psychotherapieschulen

Humanistische Psychotherapie
* Selbstverwirklichungstendenz, kontinuierliche Entwicklung
*= Ressourcenorientierung
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Personenzentrierte Gesprachspsychotherapie =z

* Nicht-direktive Therapie oder klientenzentrierte Therapie

* Psychische Storungen sind das Ergebnis von Inkongruenz

— Diskrepanz zwischen Strebungen der allgemeinen
Aktualisierungstendenz (Wachstumsziel) und
Selbstaktualisierungstendenz (Selbstkonzept)

* @Giunstige Umweltbedingungen, gute Eltern-Kind-Beziehung
» Kinder: uberwiegend spielorientiert

— Therapeut als einfiihlsamer Begleiter

CARLROGERS

1902-1987
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Video Carl Rogers

https://zuugs.hfh.ch/verhalten/chapter/therapieformen-
des-humanistischen-modells/

https://www.youtube.com/watch?v=r yGBnZXFFA
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Die Grundhaltung

Empathie

Das einfiihlende
Verstehen, das
nichtwertende
Eingehen = das echte
Verstandnis einer
Person
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Kongruenz
Echtheit,
Unverfalschtheit,

seitens Therapeut:in

.

~

oder/ und Transparenz

/
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Unbedingte
Anerkennung/
Wertschatzung
Akzeptieren,
Anteilnahme oder
Wertschitzung
gegeniiber den
Gefiihlen und
AuBerungen der
Klient:innen



Humanistische Kinder- und

Jugendpsychotherapie

HUMANISTISCHE PSYCHOTHERAPIE

Humanistische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Dagmar Nuding & Else Doring

Zusammenfassung: Im Beitrag wird die Entwicklung der Non-
Direktiven Spieltherapie zu einer modernen Humanistischen
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP) beschrieben.
Aus Sicht der Autorinnen bildet die Personzentriert-experien-
tielle KJP mit den anderen humanistischen Psychotherapiever-
fahren eine Humanistische KJP. Eine einheitlich Humanistische
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie zu entwickeln, hat so-
wohl inhaltliche als auch berufspolitische Griinde. Die Auto-
rinnen argumentieren, dass es sinnvoll wiire, die verschiedenen
Sudmungen der KJP, die der humanistischen Richtung zuge-
ordnet werden kénnen, als eine Humanistische Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie anzusehen. Die moderne Personzen-
triert-experientielle Kinder- und Jugendlichentherapie mit ihren
unterschiedlichen Therapiemethoden kann diesem Verfahren zu-
geordnet werden.

Entwicklung der Humanistischen KJP

Die HK]JP speist sich aus verschiedenen Quellen. Nicht alle Hu-
manistischen Psychotherapieverfahren haben eine operationali-
sierte Vorgehensweise fiir die Anwendung mit Kindern und Ju-

gendlichen. Wichtigste Richtungen sind die Gestalttherapie mit

Violet Oaklander als weltweit bekannte Griindungsfigur, das Psy-

chodrama mit Kindern und die Personzentrierte Psychotherapie

mit Kindern und Jugendlichen, die auf die Arbeiten von Virgi-

nia Axline basiert.

Alle humanistischen Therapierichtungen mit Kindern und Ju-
gendlichen betonen die Wichtigkeit des Aufbaus einer tragfi-
higen therapeutischen Beziehung als ersten Schritt im Thera-

pieprozess. Ebenfalls allen gemeinsam ist, dass sie nicht nur die

= Non-direktive Spieltherapie

=  Weiterentwicklung: personenzentrierte-
experimentelle Spieltherapie
(Explorationsprozess anregen,
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Fokus auf Einzigartigkeit und
Wachstumspotenzial

Individuum steht im Zentrum,
nicht das Problem

Ausgangspunkt ist subjektive
Welt des Kindes; Fokus auf
verstehen statt erklaren

Fokus Beziehung und Non-
Direktivitit; Kind inszeniert sich
mit seinen Themen

Ziele: Selbstverwirklichung,
Ganzheit und soziale Bezogenheit
und nicht primér
Symptomreduktion

Interaktionsresonanz einbeziehen)
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Interventionoen = .= —

= Personenzentrierte Beziehungsgestaltung zur Verbesserung der
Selbstkommunikation

= Nicht-Direktive Spiel- und Gesprachsfiihrung zur Forderung von
selbstinitiierten intrinsisch motivierten Erfahrungsprozessen

= Prozessleitende Hilfen zur Inkongruenzbewiltigung:

— z.B. Reflexionshilfen, Modelldemonstrationen, Grenzsetzung,
Interaktionsresonanz

— Imkongruenz =Widerspruch zwischen Selbst und Erfahrungen, die nicht zum
Selbst passend empfunden werden/ nicht integriert werden konnen

— Inkongruenzerleben =Affekte, die abgewehrt, verzerrt symbolisiert oder
verleugnet werden, Ziel, zu befahigen, Selbstkonzept zu reorganisieren, die
Spannungszustiande abzubauen und Erfahrungen zu integrieren

Evidenz der Wirksamkeit nicht ausreichend im Bereich der
Kinder- und Jungendpsychotherapie
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Psychotherapieschulen

3 Wellen der Verhaltenstherapie
= Verhalten beinhaltet Denken, Verhalten und Fiihlen
= Introspektion, Selbsthilfe und neues Verhalten

= Emotionales Erleben als Basis psychischer
Gesundung, Reduktion der Erlebnisvermeidung
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Grundprinzipien — bis heute gultig SRR

= Orientierung an der Empirie: Operationalisierung von Theorie und
Therapie, empirische Uberpriifung, Veranderungswissen aus
psychologischen Teildisziplinen und Nachbardisziplinen

* Problemorientierung: Behandelt wird gegenwartige Problematik, auf
Storung und Patient zugeschnitten, Storungswissen, allgemeine
Problemlosefahigkeit

* Handlungsorientierung: Aktive Beteiligung der Patienten, nicht nur
Diskussion und Reflektion, sondern Erproben neuer Verhaltens- bzw.
Erlebensweisen und Problemlosestrategien, in- und aul3erhalb der
therapeutischen Sitzungen

= Kausalbedingungen als Ansatzpunkt: Je nach pradisponierenden,
auslosenden und aufrechterhaltenden Bedingungen werden
verschiedene Ansatzpunkte fiir dauerhafte Losung gewahlt
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Die drei Wellen der Verhaltenstherapie

1950s
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1960s

—

1) DIE BEHAVIORALE
PHASE

» Der Schwerpunkt auf

Verhaltensanderung durch

erlernbare Techniken

— Fertigkeitstraining

— Token Economy,
Konditionierungsmethoden

empirisch belegter, sichtbarer
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Techniken zu
einseitig bezogen
auf Komplexitat
psychischer
Storungen

2

2) DIE KOGNITIV-
BEHAVIORALE PHASE

= Beschiftigung mit Innenwelt
— Systematische Denkfehler
— Irrationale Gedanken
— Dysfunktionale Schemata

= Psychische Storungen als
Storungen der
Informationsverarbeitung
= Bio-psycho-soziale
Erklarungsmodelle
» Revolutiondrer Ansatz:
Verhaltensbegriff beinhaltet neu
auch verdecktes Lernen:
Schwerpunkt auf inneres
Erleben




Erste Verhaltenstherapien bei Kindern R

Mary Cover Jones (1896-1987)

2 konsistent effektive Therapiemethoden zur
Behandlung von Angst:

=  Assoziation mit alternativer angenechmer Reaktion

= Konfrontation in Gegenwart angstloser Kinder

Mowrer & Mowrer (1938)

=  Enuresis und Klingelmatte M.C. Jones

Lovaas (1967)

= Sprachaufbau durch Verhaltensshaping bei ) -
autistischen Kindern ‘(2;#: A

\V) NN 3

3 Abb. 5.9. Klingelmatte
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Moderne KVT: 3 Klassen von Methoden e e e

Basisfertigkeiten

* z.B. Gesprachsfihrung, Beziehungsgestaltung,
Ressourcenaktivierung und Motivationsarbeit

Storungsiibergreifende Mafinahmen

» z.B. Konfrontationsverfahren, Entspannungsverfahren, operante
Methoden, kognitive Methoden, Kommunikationstrainings,
Training sozialer Kompetenz und Selbstkontrollverfahren,
Training der Emotionsregulation (z.B. 1-BEAT)

Storungsspezifische Therapieprogramme

= z.B. fuir Angststorungen, Depressionen, Schizophrenie-
Rickfallprophylaxe, Essstorungen, sexuelle Funktionsstorungen,
Partnerschaftsprobleme, kindliche Ausscheidungsstorungen,
Hyperaktivitat und Aggressivitat
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Verhaltenstherapie: Wirksamkeit A

Cogn Ther Res (2012) 36:427-440
DOI 10.1007/s10608-012-9476-1

ORIGINAL ARTICLE

The Efficacy of Cognitive Behavioral Therapy: A Review
of Meta-analyses

Stefan G. Hofmann - Anu Asnaani -
Imke J. J. Vonk - Alice T. Sawyer -
Angela Fang

Kinder & Jugendliche

» Angststérungen = grosse Effekte

= Zwangsstorungen —> besser als andere Therapiemethoden

= Depressive Storungen —> mittlere Effekte, vergleichbar mit IPT,
Familientherapie, besser als SSRI

= ADHS - wirksam, aber nicht besser als medikamentdse Behandlung
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Die drei Wellen der Verhaltenstherapie

1990s

"l -
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2024s
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4
3) DIE DRITTE WELLE (emotionale Wende):

Weiterentwicklung der Verhaltenstherapie

-\

dialektischer Ansatz, kombiniert
Akzeptanz mit Bediirfnis nach

(Erweiterung, transdiagnostische, Verﬁnderll(mg (Konzept der
prozessorientierte Ansétze) Achtsamkeit und KVT)
Fokus auf Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) : :
Verianderung Akzeptanz und Commitmenttherapie zielt durch Achtsamkeit und Akzeptanz
» unzureichend (ACT) _ | darauf ab, Zugang zu Gedanken und
. : . Gefiihlen zu verdndern
betreffend Funktional Analytischen Psychotherapie =Y
Komplexitat (FAP) o y
svchischer - . . Unterstreicht Bedeutung des
IS) y Cognitive Behavioral Analysis System of \ Kontextes und zwischenmenschlicher
torungen Psychotherapy (CBASP) Beziehungen als Mittel
Mindfulness-basierte kognitive Therapie therapeutischer Verdnderungen
(MBCT) \

Verbindet Praxis der Achtsamkeit
mit Prinzipien kognitiver Therapie

Kombiniert Elemente der Verhaltenstherapie,
kognitiver, psychodynamischer und der
interpersoneller Therapie zu integrativem und
zielgerichtetem Ansatz
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Neue Behandlungsansiatze bei Jugendlichen =

Acceptance and Committment Therapy (ACT, Hayes et al., 1999)
— Angststorungen, Anorexia Nervosa, Depressive Storungen

Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT, Linehan, 1993)

— Reduktion suzidalen Verhaltens, Reduktion selbst-verletzenden Verhaltens, Reduktion von
Borderline-symptomen

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT, Segal et al., 2002)
— ADHS, Depressive Storungen

Neue Technologien: Wirksamkeit von online KVT bei Kindern und Jugendlichen
(Cochrane.org) fiir:

— ADHS
— Chronische Schmerzen
— Depressive Symptome bei chronischen Erkrankungen

— Zwangsstorungen
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Leonie und Yannick haben je ein personliches Beispiel des Emotionsmodells fiir Dich
vorbereitet:

Mit meiner Fussball-Mannschaft bin ich tbers Wochenende zum Snowboarden in die Berge gefahren.
Ich habe mich drauf gefreut, dass ich mit meinen drei Freunden das Zimmer teilen werde. Auf der
Hutte angekommen, hat sich herausgestellt, dass es keine Viererzimmer gab. Irgendwie ergab es sich,
dass sich die anderen drei zusammengetan haben und fiir mich kein Platz mehr da war (belastende
Situation, zwischenmenschliches Problem).

Mir sind sofort viele Gedanken durch den Kopf geschossen wie z.B. «die anderen wollen mich nicht»,
«am liebsten wiirde ich wieder nach Hause fahren», «das verdirbt mir das gesamte Wochenende» ...
(nicht-hilfreiche Gedanken).

Ich war so enttduscht (unangenehme Emotion), dass ich gar nichts dazu sagen konnte und mich
zuriickgezogen habe (nicht-hilfreiches Verhalten). Meine Enttduschung konnte man mir vermutlich

Yannick hat zu dieser belastenden Situation das folgende Emotionsmodell erstellt:

BELASTENDE SITUATIONEN -

ZWISCHENMENSCHLICHE PROBLEME
Fir mich ist Rein Platzt wmehr im Dretbettzimmer.

|

NICHT-HILFREICHE GEDANKEN
z.B. ¢die anderen wollew mich nichts, «am. Liebsten witrde toh wieder
nach Hause fahrens, edas verdirbt wmir das gesamte Wochenendes

!

UNANGENEHME
NICHT-HILFREICHES <_’ EMOTIONEN s KORPERLICHE
LTl i s
zuritcRgezogen Mundwinkel, hingende

Augen, ANSpannung
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Neue
Anwendung des
KVT Dreiecks:

Reduktion der
Emotionsvermeidung
und dysfunktionalen
Bewaltigung in

z.B. i-BEAT
Interaktion
Kognitionen, Verhalten,
Emotionen



Fokus klassischer KVT verglichen mit bspw. ACT e

Erklarungs- Dysfunktionale und automatische Kognitionen
modell verursachen emotionalen Stress.
>> Lerntheorien

Strategien Fehlgeleitetes Denken fiihrt zu Storungen, die
durch Lernen behoben werden konnen,
Exposition, Restrukturierung.

Ziele Fehlgeleitetes Denken konfrontieren und
restrukturieren
Unangenehme Emotionen verschwinden dank
Restrukturierung und Exposition
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Unglinstig erlernte relationale,
sprachliche Netzwerke verursachen
emotionalen Stress und
Erfahrungsvermeidung. Dies fiihrt zu
psychischer Inflexibilitét.

>> Relationsbildungstheorie (RFT)

Kombination von Akzeptanz und
Achtsamkeit, sowie
Commitmentstrategien und
Verhaltensédnderungen

In Kontakt kommen mit dem Selbst und
dem Erleben, Akzeptanz und
werteorientiertes Handeln

Mit unangenehmen Emotionen sein




FR
[ |
[ ] [ ] [ ] .
Therapiematerialien ACT e
Wertematrix
dusseres Verhalten
3. Erlebensvermeidung 4. Werteorientiertes Handeln
[ —_
Weg von Hin zu
2. Was schmerzt 1. Meine Werte
inneres Erleben
UNIVERSITAT FRIBOURG| PHILOSOPHISCHE FAKULTAT ’ 18
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ACT: Defusion

" Loslosung aus Verstrickung mit Kognitionen (und nicht

Hinterfragen und ,,umstrukturieren 1m Vordergrund wie bei
KVT)

= Abstand zu Gedanken gewinnen

= Das eine denken und das andere tun (Verhaltensrelevanz von
Gedanken reduzieren)

UNIVERSITAT F }.{IBOURG\ PHILOSOPHISCHE FA.KULTAT . Elfert (20 11 )
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ACT: Akzeptanz (Blatter im Fluss)

Sy
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Wertekompass

Partner-
schaft, Ehe
Kunst, das
Schone

Spiritual-
itat,
Religion

Politik, off.
Verant-
wortung

Bildung,
personl.
Wachs-tum

UNIVERSITAT FRIBOURG| PHILOSOPHISCHE FAKULTAT
|Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie| Prof. Dr. Simone Munsch

Familie,
Eltern

Freizeit,
Erholung
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Korper als ein Teil der Identitat integrieren

Bausteine der Identitat
Was ist mir in den einzelnen Bereichen wichtig?
Was zieht mich an? Was macht mich aus?

Wer mochte ich sein?

Soziale Beziehungen in Freundschaften
Soziale Beziehungen in Familie
Soziale Beziehungen in intimen

Beziehungen
Fehlertoleranz
Starken, z.B. technische Affinitat
Arbeit/ Studium
Kérper
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ACT: Werte

= Ubung: Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um
eine Laudatio tiber ihre Person zu Ihrem 30.
Geburtstag zu halten. Fiir welche Werte haben Sie
sich bis dahin stark gemacht, nach welchen Werten
haben Sie ihr Verhalten ausgerichtet, wer hat das
beobachten und erleben konne?

= Was konnen Sie heute tun, um diesen Werten ein
bisschen naher zu kommen? Was miussen Sie dafur
1n Kauf nehmen?
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Exkurs:
Psychotherapieprozessforschung
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Psychotherapieprozessforschung:

Spezifische & allgemeine Wirkfaktoren

[

Wirksamkeit & Wirkfaktoren der

Psychotherapie

]

/ Spezifische

Wirkfaktoren:
Evidenzbasierte

Interventionen
= orientiert an

\ mechanismen

psychotherapeutische

~

spezifischen Symptome
und Aufrechterhaltungs-

/

-

Bsp. ,,KVT-E bei i-BEAT *

identifizieren
- Bewiltigung trainieren
(ABC-Modell)

~

- Ausloser von Essanfallen

J
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-

\_

Allgemeine
Wirkfaktoren:

Spezifische allgemeine

Wirkfaktoren
= Mechanismen des
Therapieprozesses

~

J

(s

N\

sp. », Therapeutische
Allianz*

Bindung
Zielgerichtete
Zusammenarbeit
Einigkeit iiber Prozess

~

_/




Psychotherapieprozessforschung: "
Allgemeine Wirkfaktoren

UNIVERSITAT FREIBURG

Priadiktoren der Therapiewirksamkeit

Erwartungen
(d = .24; Constantino et al.,

2011
: Early ( \

\ Response (g
R2=.19-22; :

=.56-.62; ———> Behandlungsergebnis
Patterson et al., Aderka et al.
2008 ’

2012) \ )

Therapeutische Allianz
(d =.39; Karver et al., 2018)
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Working Alliance Inventory — Short Revised FR
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WAI-SR:

Bond:

3. Ich glaube meine Therapeutin mag mich.

5. Meine Therapeutin und ich achten einander.

7. Ich spiire, dass meine Therapeutin mich schitzt.

9. Ich spiire, dass meine Therapeutin auch dann zu mir steht, wenn ich etwas tue, was sie nicht gutheisst.
Tasks:

1. Durch die Therapiestunde ist mir klarer geworden, wie ich mich verandern kann.

2. Was ich in der Therapie mache, eroffnet mir neue Sichtweisen auf mein Problem.

10. Ich spiire, dass das, was ich in der Therapie tue, mir helfen wird, die von mir gewiinschten
Veranderungen zu erreichen.

12. Ich glaube, dass es richtig ist, wie wir an meinem Problem arbeiten.

Goals:

4. Meine Therapeutin und ich arbeiten gemeinsam daran, Therapieziele zu setzen.

6. Meine Therapeutin und ich arbeiten auf Ziele hin, iiber die wir uns einig sind.

8. Meine Therapeutin und ich stimmen iliberein, woran es fiir mich wichtig ist zu arbeiten.

11. Meine Therapeutin und ich sind uns im Klaren dartiber, welche Veranderungen gut fiir mich wiren.
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Verlag.
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