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Modelle zur Rolle bzw. zum Einfluss von Stress aus biologischer und i
psychologischer Sicht im historischen Verlauf

Fight- or Flight-Response (Cannon, 1915)

Stress als biologische
Anpassungsleistung an
Umwelt: Aktivierung des
Organismus

= Kritisch, falls stindig
subjektive oder objektive
Bedrohung besteht, was zu

dauerhafter Aktivierung
fiihrt = Allostaste
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Allgemeines Anpassungssyndrom =
(Selye 1936)

I
i Alarmreaktion 1 Resistenz | Erschoépfung
] I

Widerstandsniveau

Zeit

= Alarmreaktion = Stresshormone, rasche Verfiigbarkeit von Energie

= [Langerdauerrnde Exposition mit Stressoren = kurzzeitige Erhohung der
Widerstandskraft moglich (langfristig Schiaden)

=  Widerstandsphase = Aktivierung kann nur fiir einen begrenzten Zeitraum
aufrechterhalten werden
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Transaktionales

Stressmodell
(Lazarus, 1984)

= Stresserleben =
Resultat der
Wechselwirkung
zwischen
Anforderungen der
Situation und
subjektive Bewertung
(des Stressors und der
Ressourcen)

» Individuelle
Anfalligkeit
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Umwelt

Reize (Stressoren)

Wahrnehmungsfilter (Selektion)

Person

Primare Bewertung
Interpretation des Stressors
positiv gefahrlich irrelevant

Herausforderung,
Bedrohung,
Verlust

Sekundare Bewertung
Analyse der verfligbaren Ressourcen

mangelnde ausreichende
Ressourcen Ressourcen
Stress
Coping
Stressbewaltigung
problemorientiert emotionsorientiert

Situation selbst dndern Bezug zur Situation dndern

Neubewertung
Anpassung und Lernen

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG



Allostatic load model (McEwen, 1998)
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Environmental stressors
(work, home, neighborhood)

Major life events Trauma, abuse

Perceived stress

/ (threat, \
helplessness, :

=t vigilance) Behavioral
Individual responses
differences . (fight or flight;

(genes, development, experience) personal behavior — diet,

smoking, drinking, exercise)
responses
Allostasis l » Adaptation

Allostatic load

= Stresserleben wird durch Genetik, Erfahrungen und Verhalten beeinflusst

= Allostase: langfristige Anpassungsmechanismen des Organismus an
chronische Belastungen/ Stress

=  «Allostatische Last» = dauerhafte Aktivierung aufgrund chronischen Stresses

= Schiadigung Organsysteme, Schidigung psychischer Gesundheit, Risiko
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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Allostatic load model (McEwen, 1998)

Physiologic response

Physiologle response
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Optimal: Adaptive
Reaktion be1 Stress
initiieren, aufrecht-
erhalten und reduzieren

Problematisch:
Allostase 1m
autonomen
Nervensystem und der
HPA-Achse fiihrt zu
Hyper, oder
Hyporeaktivismus



Aktueller, integrativer Ansatz: =R
Stressreaktionen auf verschiedenen Ebenen ——
4 ) 4 Ressourcen )
Anforderungen Cobine R
Life Events S P ingU esso?rcen
Chronische Stressoren ozlale nterstutzung
: Frithere Erfahrungen
Daily Hassles . 1 :
1\ J \_ Personlichkeit Y,
Kognitive Bewertung
Primary & secondary
L appraisal
3
Psychobiologische
Stressreaktion
(genetisch bedingte, erlernte
\_ Reaktivitét)
Kognitive Emotionale Behaviorale Physiologische

Effekte Effekte Effekte Effekte
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Psychophysiologische Stressreaktivitat in EE"
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Diathese-Stress-Modellen

DIATHESE-STRESS-MODELL

Outcome

=  Menschen reagieren unterschiedlich auf
> . e
'§ Jresiliente” Individuen Umwelteinflisse
Q- ____________________ . . . .
e — Diathese = biologisch bedingte
Nl . o, .
> S Disposition
'g (’S.i//// . .
o X —  Stress = Belastende Umweltereignisse
c W s
negativ positiv )
a Umwelt/Erfahrungen A Symptombildung
Belastung B -r-—-—-m=—m=----
' Ressourcen
| Schwelle _ | " _ _ _ _ |
Stressoren /
Disposition
>
Zeit
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Stress bei CH- Schweizer S
Schiiler:innen

. Befragung fand Ende 2019 /Beginn

2020 statt: 4.1 Gesamtsyndrom Stress
u StiChpI‘ObeI N: 1056 Kinder und 32,6% aller teiinehmenden Kinder und Jugendlichen, also beinahe ein Drittel, weisen erhéhte
. . — erte im Gesamtsyndrom Stress auf und sind damit von Stress betroffen.
Ju%endhche (9-15J.); N= 51 CH- Werteim G drom Stress auf und sind damit von Stress betroft
Sc UICH; N=56 Fragebogen von Dabei nimmt der empfundene Stress mit zunehmendem Alter zu und Madchen und junge Frauen
Lehrpersonen erleben mehr Stress als Jungen und junge Ménner, wobei dieser Geschlechtsunterschied vor
allem mit steigendem Alter erkennbar ist (siehe Abbildung 3).
. Stress definiert als:
— Subjektive Uberforderung der Kinder N 75
und Jugendlichen durch Eltern i ————————————x
— Subjektive Uberforderung der Kinder o
und Jugendlichen durch die 12 bis 13.2hrie 5%
Lehrpersonen . >
— Somatische Belastungen ) -
Uber 14-jahrig 33.8%
—  Gefiihl der I 1%
Erschopftheit/Ausgebranntheit e
—  Emotionale Belastung Tota 27.6%
. I 32.6%
— Zeitmangel
_ Belastung M Junge Frauen Junge Médnner mTotal
Abbildung 3 Anteil von Kindern mit Stresslevel «hoch» (oberstes Drittel im Gesamtsyndrom Stress) nach Alter und
Geschlecht.

Albrecht 1., Kottlow M., Stocker P., Ziegler H. (2021), Rund ein Drittel der Kinder und Jugendlichen in der
Schweiz ist gestresst — Erkenntnisse fiir Jugendliche, Eltern und Schulen, Pro Juventute Schweiz, Ziirich.
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Einflusstaktoren:
Familiare Beziehung/ Atmosphare

48.7%

Geringe Mitbestimmung der Kinder zuhause
31.3%

36.7%
Schlechte Beziehung zu Eltern

12.9%

34.3%
Geringes Interesse der Eltern

18.5%

Hohe Unterstiitzung der Eltern beim Lernen und bei den 30.8%

Hausaufgaben 33.2%

m Kinder mit Stresslevel «hoch»

M Kinder mit Stresslevel «nicht hoch»

Abbildung 9 Anteil von Kindern mit Stresslevel «hoch» (oberstes Drittel im Gesamtsyndrom Stress) im Vergleich mit
den restlichen Kindern nach Dimensionen aus Frageitems des Themenbereichs Familie.

Zu den sozialen Stressoren, die insgesamt mit den Auspragungen des Gesamtsyndroms Stress
korrelieren (r = 0,464, p < 0,01), gehért auch der Streit mit den Eltern. Kinder mit hohen Stress-
werten geben demzufolge statistisch signifikant haufiger Streit mit den Eltern als Stressursache
an, als dies bei Kindern mit nicht hohen Stresswerten der Fall ist.

Tabelle 2 Korrelation der Einschatzungen der Kinder und Jugendlichen zur Frage, ob sie Streit mit den Eltern stresse
mit ihrem Gesamtsyndrom Stress. Korrelation nach Pearson (r), * signifikant auf dem Niveau p<0,05 bzw. ** p<0,01

0,402**
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Einflussfaktoren: R
Lehrpersonen

] Tabelle 6 Korrelationen der von Lehrer*innen eingeschatzten Aspekte der Schule / des schulischen Umfelds mit dem
tar er Gesamtsyndrom Stress der Schiler*innen sowie mit deren Einschatzung zu subjektivem Wohlbefinden, der Frage, ob

sie gerne zur Schule gehen sowie wie gut ihre Beziehung zu den Lehrpersonen sei. Die oberen 5 Dimensionen «Kol-

legiale Kooperativitat ...», «Belastungen der Lehrpersonen ...», «Schulerfreundliche Infrastruktur», «Schiler*innenori-

® entierte Unterstutzung» und «Klassensolidaritat» bilden zusammen die Dimension «Schulkultur». * signifikant auf dem
El [ l l I S S a tor ° Niveau p<0,05 bzw. ** p<0,01
L]

Einschatzung der Leh- Gesamt- Subjektives Schiler*innen Beziehung
Aus S a g en der rer*innen syndrom Wohlbefinden  gehen gerne der Schu-
Stress Schler*in- zur Schule ler*innen zu
.o nen Lehrer*in-
Lehrpersonen tiber
Kollegiale Kooperativitat -0,317* 0,298* 0,365** 0,314*
K . d d der Lehrpersonen
ln er un Klassensolidaritat -0,246* 0,296* 0,280* 0,238
Schuler*innenorientierte -0,080 0,173 0,190 0,385**

Jugend11Che Senalrfioun -0,036 0,090 0,069 0,119

Schilerfreundliche Infra-

struktur

Belastungen der Lehrper- -0,018 -0,111 -0,187 -0,113
sonen durch Verhalten

(Schuler*innen, Eltern,

Kolleg*innen)

Schulkultur -0,230 0,333* 0,366** 0,342*
Abwertendes Schiiler*in-  0,482** -0,474** -0,292* -0,478**
nenbild

Auf Basis einer multiplen Regressionsanalyse lasst sich der Zusammenhang der einzelnen Vari-
ablen zum Gesamtsyndrom Stress sowie untereinander wie folgt modellieren (Abbildung 3).
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Einflussfaktoren: Schule

4.4 Schule

4.41 Schulbezogene Ausloser fir Stress

Es gibt verschiedene und sehr individuelle Faktoren, die bei Kindern und Jugendlichen Stress
auslosen kdnnen. Darunter befindet sich eine Reihe von leistungsbezogenen Faktoren wie Pri-
fungen und Hausaufgaben, welche bei den Kindern und Jugendlichen, die hohe Werte auf dem
Gesamtsyndrom Stress erzielen, haufiger belastend wirken als bei den anderen Jugendlichen.
Auch die Belastungen durch Mobbing, das haufig im Schulkontext stattfindet, und durch Verglei-
che mit Gleichaltrigen korrelieren mit hohem Stress, ebenso Zukunftséngste, welche auch teil-
weise im schulischen Kontext zu sehen sind.

Tabelle 5 Korrelation der Nennung von Stressursachen im schulischen Umfeld mit dem Gesamtsyndrom Stress. *
signifikant auf dem Niveau p<0,05 bzw. ** p<0,01.

Mich stresst ... Korrelation mit

Gesamtsyndrom Stress
Cluster «Leistungsbezogener Stress» 0,669**

Mich stressen Priifungen. 0,548**
Mich stressen Hausaufgaben. 0,490**
Mich stresst der Vergleich mit Gleichaltri- 0,468**
gen.

Cluster «Sozialer Stress» 0,464**

Mich stresst Mobbing (dass mich die an- 0,319**
deren runtermachen) oder die Angst vor

Mobbing.

Mich stresst Streit in der Schulklasse. 0,340**
Cluster «Politischer Stress» 0,388**
Mich stressen Zukunftséngste. 0,473**

Es sind gehauft leistungsschwache Schiler*innen, die hohe Stresswerte aufzeigen. So findet sich
ein klarer Zusammenhang zwischen Schulnoten und Stress: Je schlechter die Schulleistungen,
desto starker ausgepragt die Stressbelastung. Dieser Zusammenhang gilt fir Mathematikleistun-
gen (r=0,252, p<0,05) noch starker als fur Deutsch- bzw. Franz&sisch- oder Italienischleistungen
(r=0,181, p<0,05).
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Was bewirkt die Unterstutzung durch I
Lehrpersonen?

UNIVERSITAT FREIBURG

. N=400; ca. 13 J.; USA: stidtische Region; Selbstbericht, Fokusgruppen;

Teacher Support and Adolescents' Subjective Well- Ergebnisse: unabhingig von Geschlecht férdern emotionale

Being: A Mixed-Methods Investigation (Einfiihlungsvermdgen und Eingehen auf die Lernbediirfnisse der

Shannon M. Suldo, Allison A. Friedrich, Tiffany White, Jennie Farmer, Devon Klasse, Fordern eines Umfelds, in dem Unsicherheit gezeigt
Minch & Jessica Michalowski

werden kann) und weniger ausgepragt instrumentelle
To cite this article: Shannon M. Suldo, Allison A. Friedrich, Tiffany White, Jennie Farmer,
Devon Minch & Jessica Michalowski (2009) Teacher Support and Adolescents' Subjective

Well-Being: A Mixed-Methods Investigation, School Psychology Review, 38:1, 67-85, DOI: Unterstﬁtzung von Lehrpersonen das Wohlbefinden von
10.1080/02796015.2009.12087850

Schiiler:innen; Einschrinkungen: Intellektuell begabte und kaukasische

Schiiler waren tliberreprasentiert, retrospektive Studie

= N=1400; USA stidtische Region; Langsschnittstudie; T1 (13J.) und T2

(181.): Selbstbericht von Schiiler-, Lehrer:innen und Eltern; Ergebnisse:

Developmental Psychology © 2012 American Psychological Association
2013, Vol. 49, No. 4, 690-705 0012-1649/13/512.00  DOI: 10.1037/20027916

positive Lehrer-Schiiler-Beziehungen im Alter von 13 J.
Moderating Effects of Teacher—Student Relationship in Adolescent

Trajectories of Emotional and Behavioral Adjustment assoziiert mit weniger Depressivitdt und weniger Fehlverhalten
 Ming Te Wang Maureen Brinkworth bis zum 18 J., positive Lehrer-Schiiler-Beziehungen reduzieren

niversity of Pittsburgh Harvard University
Jacquelynne Eccles den negativen Einfluss geringer Selbstregulationsfahigkeit und

University of Michigan

konfliktreicher Beziehungen mit Eltern auf Entwicklungsverlauf;

Einschrinkungen: nicht-experimentelle Charakter der Studie
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Was bewirkt die Unterstiutzung durch .
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Lehrpersonen?

Journal of Affective Disorders 242 (2019) 180-187

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

Research paper

Is teachers’ mental health and wellbeing associated with students’ mental
health and wellbeing?
Sarah Harding™", Richard Morris®, David Gunnell®, Tamsin Ford®, William Hollingworth?,

Kate Tilling”, Rhiannon Evans®, Sarah Bell”, Jillian Grey, Rowan Brockman®, Rona Campbell”,
Ricardo Araya’, Simon Murphy*, Judi Kidger®
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N=3216; ca. 12-13 J., N=1182Lehrern:innen aus 25 Sekundarschulen;
GB; Selbstbericht; Ergebnisse: Wohlbefinden der
Lehrpersonen assoziiert mit psychischer Gesundheit und
weniger Belastung der Schiiler:innen, hohere
Depressionswerte bei Lehrpersonen begiinstigen schlechtere

Befindlichkeit der Schiiler:innen; Einschriinkungen:

Querschnittscharakter der Studie erlaubt keine Hinweise auf

Kausalitit, Erinnerungseftekte

» Wirkmechanismen von Erziehung gelten auch
in Lehrer-Schiiler:innenbeziehungen

» Werte werden iiber Beobachtungslernen und
weniger Uiber Informationslernen vermittelt



Wirkung von Priaventionskampagnen zur *®
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psychischen Gesundheit in Schulen

American Journal of Community Psychology, Vol. 25, No. 2, 1997

Feature Article

Primary Prevention Mental Health Programs
for Children and Adolescents:
A Meta-Analytic Review!

Joseph A, Durlak? and Anne M. Wells
Loyola University Chicago

Check for updates
REVIEW ®

The Effectiveness of School-Based Mental Health
Services for Elementary-Aged Children:
A Meta-Analysis

Amanda L. Sanchez, MS, Danielle Cornacchio, MS, Bridget Poznanski, BS, Alejandra M. Golik, BA,
Tommy Chou, MS, Jonathan S. Comer, PhD

Objective: Given problems and disparities in the usc of community-based mental health services for youth, school personnel have assumed frondline
mental health service roles. To date, most rescarch on schookbased scrvices has evaluated analog cducational contexts with services implemented by
highly trained study stff, and licele is known about the cffectivencss of school-based mental health services when implemented by school professionals.

Method: Random-ffects meta-analytic procedures were used to synthesize effects of school-based mental health services for elementary school-age
children delivered by school personnel and potential moderators of treatment response. Forty-three controlled trials cvaluating 49,941 clementary
school-age children met the selection criteria (mean grade 2.86, 60.3% boys).

Results: Overall, school-based services demonstrated a small-to-medium cffect (Hedges g = 0.39) in decreasing mental health problems, with the
largest cffects found for targeted intervention (Hedges g = 0.76), followed by selective prevention (Hedges g = 0.67), compared with universal pre-
vention (Hedges ¢ = 0.29). Mentl health services integrated into students academic instruction (Hedges ¢ = 0.59), those trgeting externalizing
problems (Hedges ¢ = 0.50), those incorporating contingency management (Hedges ¢ = 0.57), and those implemented multiple times per week
(Hedges ¢ = 0.50) showed particularly strong effects.

Conclusion: Considering scrious barriers precluding youth from accessing necessary mental health care, the present metw-analysis suggests child
poychiatrists and other mental health professionals are wise to recognize the important role that school personnel, who are naturally in children’s lives,
can play in decreasing child mental health problems.

Key words: schook-based mental health care, lysis, universal prevention, sclective prevention, targeted i
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2018;57(3)153-165. @2 @
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N=177, Meta-Analyse, Kinder und Jugendliche, Ergebnisse:
Erfolgsquoten von 59-82 % (Probleme deutlich verringert und
Kompetenzen erhoht), Effekte zwischen 8 -46 % hoher in
Priaventions- als Kontrollgruppen; Einschrinkungen:
Liangsschnittevaluation nur bei 25 % der Studien, Reproduzierbarkeit:
nur wenige Studien lieferten relevante Daten, wie diese Programme

umgesetzt wurden.

N=43 RCTs, 49.941 ca. 60% méannliche Schulkinder, Meta-Analyse;
Ergebnisse: geringe bis mittlere Reduktion psychischer
Probleme, grofite Wirkung bei indizierten Interventionen,
psychosoziale Angebote, die in Unterricht integriert sind, auf
externalisierende Probleme abzielen, Kontingenzmanagement
beinhalten und mehrmals / Woche durchgefiihrt werden, zeigten
besonders starke Auswirkungen; Einschrinkungen: nicht
reprasentativ fiir alle schulpsychologischen Dienste, keine

Langzeitevaluation.
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Depressivitat und Belastung in der IIBEAT V¥ Y

Ein Forschungs- und Internet-basiertes Behandlungsprogramm
fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Essanfillen
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Haufigste Online Konsumformen und Belastung

ES:
— V.a. social media und

messaging (c. 20-80 .
Min./Tg)

Gem. psych. Storungen:

Psychische Belastung durch Konsum

Mittelwerte
(8]
o

— V.a. social media und
messaging (c. 15-20
Min./Tg)

Ohne psych. Storungen:

g
o

ED HCG MXD
Kategorien

— V.a. messaging, social media
und Informationsrecherche
(40-100 Min./Tg)
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Traumatische Erlebnisse und .
psychische Storungen vs keine psychische
Storung / Essstorungen
Jugendliche mit |Jugendliche mit Jugendliche ohne
Essstorungen ischten psych. |[psych. Storungen
/| Storungen
n=275 112 [ 129 134
Schwerer Unfall 12.5% [ 127.59% | 9.70 %
Korperliche Misshandlung 19.64 % 44.83 %%, 13.43 %
Sexueller Missbrauch, 32.14 % 5517 % 17.16 %
Vergewaltigung
[ebensbedrohliche medizinische |1 79 o/ \3.45 9% 373 %
Krankheit (z.B. Krebs)
Todesfall, schwere Krankheit, 36.61 % 68.97 % 36.57 %
schwere Verletzung eines
Elternteils, Geschwister oder
einer nahestehenden Person
Trennung der Eltern (Scheidung)| 25 o/ 31.03 % 22.39 9
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Zunahme der Kindsmisshandlungen — -
Kinderschutzgruppe des Ziircher Kinderspitals =
wahrend der Pandemie

201 9 = kdrperliche 2020
1% 4% Misshandlung 1%2%
sexueller Missbrauch
‘ = Vernachlassigung
= psychische
Misshandlung
Minchhausen-
Stellvertreter-Syndrom
0,
544 592
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Kinderrechtskonvention

DIE UN- '
KINDERRECHTSKONVENTION

unicef &
fur jedes Kind

>~
s

Die Kinderrechtskonvention umfasst 54 Artikel, die auf vier Grundprinzipien
beruhen:

1. Das Recht auf Gleichbehandlung

Kein Kind darf benachteiligt werden, sei es wegen seines Geschlechts, seiner
Herkunft oder Staatsburgerschaft, seiner Sprache, Religion oder Hautfarbe,
wegen einer Behinderung oder wegen seiner politischen Ansichten.

2. Das Recht auf Wahrung des Kindeswohls

Wann immer Entscheidungen getroffen werden, die sich auf Kinder auswirken
konnen, hat das Wohl des Kindes Vorrang. Dies gilt in der Familie genauso wie
fur staatliches Handeln.

3. Das Recht auf Leben und Entwicklung
Jedes Kind muss Zugang zu medizinischer Hilfe bekommen, zur Schule gehen
konnen und vor Missbrauch und Ausbeutung geschutzt werden.

4. Das Recht auf Anhorung und Partizipation

Alle Kinder sollen als Personen ernst genommen und respektiert werden. Das
heisst auch, dass man sie ihrem Alter gerecht informiert und sie in
Entscheidungen einbezieht.
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Pravalenzen \.\@@y Organization

Worldwide children report that they suffered some form
of violence in the past year:

23% 36%

Physical abuse Emotional abuse

\16% i 18% girls
8% boys

Physical neglect Sexual abuse

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Chi
Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie Id_maltreatment_infographic_EN.pdf?ua=1



[ |
Rechtliche Grundlage H e

= Kinderschutzkonvention Art.19: Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten
Gesetzgebungs-, Verwaltungs-, Sozial-und Bildungsmassnahmen, um das
Kind vor jeder Form korperlicher oder geistiger Gewaltanwendung,
Schadenszufiigung oder Misshandlung, vor Verwahrlosung oder
Vernachlassigung, vor schlechter Behandlung oder Ausbeutung einschliesslich
des sexuellen Missbrauchs zu schiitzen, solange es sich in der Obhut der Eltern
oder eines Elterntelils,....befindet, der das Kind betreut.

= Art. 11 Bundesverfassung: Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf
besonderen Schutz ihrer Unversehrtheit und auf Forderung ihrer Entwicklung.

=  Verbot von physischer Gewalt (StGB) und psychischer Gewalt (StGB)

= ABER!! Ziichtigungsrecht der Eltern: elterliches Recht fiir milde korperliche
Bestrafung.

= Versuch der Abschaffung bisher erfolglos!

In Anlehnung an Unterlagen von Dr. G. Kilde, 2019

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie
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Vernachlassigung (Neglect) e

= Spezielle Form von passiver physischer und psychischer Gewalt
= Beinhaltet fehlende Fiirsorge, fehlende Aufsicht, oder fehlende Anregung

=  Unzureichende Erndhrung, Pflege (auch medizinische), Betreuung, Erziehung
oder Forderung des Kindes

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie



Psychische Gewalt e e aous

=  Wiederholtes Muster von
schadlichen Interaktionen zwischen
Eltern und Kind (National Center of
Child Abuse and Neglect, 1997)

= Beinhaltet Verachtung oder
Zuriickweisung,
Einschiichterungen, deutliche
Nichtbeachtung emotionaler und
korperlicher Bediirfnisse, (soziale)
Isolation (American Professional
Society on the Abuse of Children,
1995)

Im Erziehungskontext haufig
verbal: drohen, demiitigen,
abwerten, verachten, Angst
machen, blossstellen,
vernachldssigen, ignorieren,
ablehnen, massiver
Liebesentzug

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie
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Physische Gewalt an Kindern

,Ein Angriff oder Ubergriff auf Leib und Seele, beziehungsweise die
Einwirkung auf die korperliche Unversehrtheit...* (Bericht des
Bundesrates, 2012)

Beinhaltet: schlagen, treten, stossen, boxen, an den Haaren ziehen, mit
Gegenstanden schlagen, verbrennen, wiirgen, schiitteln

Aber eigentlich jegliche korperliche Ziichtigung, jegliches Hinzufiigen
von Schmerzen als Teil einer absichtlichen korperlichen Einwirkung,
gewollt oder ungewollt (Schobi et al., 2017)

Allgemein giiltige und akzeptierte Definition fiir elterliche Gewalt
existiert nicht (Schobi et al., 2017)

R 4
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Haufigkeit physischer Gewalt an Kindern (N—1523)
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Prozentualer Anteil der Haufigkeitsangaben einer
Korperstrafe

UNIVERSITAT FREIBURG

Nur knapp mehr als die Hilfte der Kinder
erlebt keine physische Gewalt

5.79%

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie
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Institut fir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg, 2020
im Auftrag von Kinderschutz Schweiz



Haufigkeit einzelner Korperstraten

Prozentualer Anteil der Nennungen manchmal, hiufig,

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG
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Hintern (mit der
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Gegenstanden  Kind kalt ab
schlagen

Institut fir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg, 2020

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie

im Auftrag von Kinderschutz Schweiz



Haufigkeit psychischer Gewalt an Kindern it e
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Prozentualer Anteil der Haufigkeitsnennungen
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= 2 von 3 Kindern erfahren eine Form psychischer Gewalt
=  jedes 4. Kind regelmiissig
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Psychische Strafen

Fehlerbalken: 95% Cl

Institut fir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg, 2020

im Auftrag von Kinderschutz Schweiz



Risikofaktoren fur Gewaltanwendung gegenuiber g
Kindern?

=  Umweltfaktoren: Armut, Arbeitslosigkeit, beengte Wohnverhaltnisse,

soziale Isolation, geringe soziale Unterstiitzung, soziale Akzeptanz fiir
Gewalt

= Elterliche Faktoren: psychische Storung/ Belastungssituation,
Alkoholkonsum, geringe Frustrationstoleranz, hohes
Aggressionspotential, geringe Problemlosestrategien, geringe
Stressbewaltigung, Gewalterfahrung in eigener Kindheit

= Familidre Faktoren: dysfunktionale und konfliktbeladene
Partnerschaft (Beschimpfen, Uneinigkeit), Uberforderung in der
Betreuung

= Kindliche Faktoren: untergewichtige/ frithgeborene Kinder

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie



Ursachen physischer Gewalt S

= insgesamt hdufiger belastete
Auseinandersetzungen als Grund fiir
physische Gewaltanwendung

=  Miitter nennen hiufiger als Viter belastete
Auseinandersetzungen

Viter nennen haufiger als Miitter Vergehen
20- der Kinder gegentiber anderen als Grund

H4ufigkelt von Nennungen in Prozent

Es hat mich  Es wollte nicht  |ch war sehr  Es war witend, Es wargemein  Es hatmir  Es war frech zu Es war laut, hat

geargert, gehorchen  mide, gereizt  war aggressiv 2u Geschwistem kérperlich weh anderen Lautan haufig
genervt oder oder mit den oder anderen getan geschrien
provozart Nerven am Ende Kindem

Institut fir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg, 2020
Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie im Auftrag von Kinderschutz Schweiz
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Veranderung der Ursachen uber das Alter R
Konstant:
Es war aggressiv, gemein zu anderen, ich war mit den Nerven am
Ende.
Zunehmend:
Es hat mich geédrgert, genervt, provoziert.
Abnehmend:
Es hat was kaputt gemacht, hat mir weh getan, nicht gehorcht, war []ES hat etwas kaputt
laut. gemacht
wES hat mir kérperlich weh
o 57 getan
% Es war gemein zu
S I Geschwistern oder
= anderen Kindern
% ZZEs wolte nicht gehorchen
2 47 Es hat mich geéraert,
§ genervt oder provoziert
. Es war watend, war
5 aggressiv
£ g ES wer laut, hat haufig
£ 27 geschrien
a lch war sehr mide,
S N B gereizt oder mit den
A N - MNerven am Ende
R §§
\\ I \\
'0- LD
Error bars: 95% ClI

T T T
<=3 €-10 11-14 =14

Alter des dltesten Kindes
Institut fir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg, 2020
Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie im Auftrag von Kinderschutz Schweiz



Elterliche Reaktionen aut Ausubung von
Korperstraten

Hiufigkeit (in %)

10+

Ich dachie mr:

Kindar konnan

schon ginma

ginen Klaps
vertragan

lch habe mur
YVonwurfe

gemacht odar
hatte ein
schlechies
Gewizsan

lch habe mit
meinem
Partnzr/meiner
Partrarin oder
ainar anderen
mir vetrauisn
Person daraber
geradat

Ich dachie mir,
dass as mir

dankbar sein
wird

Ich habe mein
Kind wanig
spater dafur  spater gstrosts

oder varsuchte

nachher,
besonders natt
20 ihm 2w sein

lch habe mich

wanig spater

baimeinzm
Kind

entschuldiglt

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

lch dachie mur: leh machie mr Ich dachie mir lch dache mire

Manchmal ist kaing Mir hat odar  Dissa Sirafe
so 2in2 Strafe  Gedanken  hate so ene wiar jetzt
einfach daruber Strale auch  ainfach ndlig
angebracht nicht gaschadat

Institut fir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg, 2020

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie
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FOlgen von Gew alt oot irrirs

* Langfristig

* Entwicklungsverzogerung (sprachlich, leistungsmassig, kognitiv)
= Aggression, Gewaltbereitschaft und Risikoverhalten

= Psychische und korperliche Krankheiten

The consequences can also last a lifetime.
Adults who were abused or neglected as children have a higher risk of:

Mn!i.vk\ri

Perpetrating or High-risk sexual Harmful use

being a victim behaviours and of tobacco,

of violence unintended drugs, and
pregnancies alcohol

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/
Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf?ua=1



Folgen von Gewalt: z.B. ,,spanking* R

UNIVERSITAT FREIBURG

Child Abuse & Neglect 71 (2017) 24-31

Contents lists available at ScienceDirect

Child Abuse & Neglect

Spanking and adult mental health impairment: The case for @cmm
the designation of spanking as an adverse childhood
experience

Tracie O. Afifi**, Derek Ford", Elizabeth T. Gershoff<, Melissa Merrick?,
Andrew Grogan-Kaylor®, Katie A. Ports', Harriet L. MacMillan®,

George W. Holden", Catherine A. Taylor', Shawna J. Lee/,

Robbyn Peters Bennett®

= Spanking® nicht als ,,Adverse Childhood Experience* (ACE)
anerkannt

" «Spankingy ist eng assoziiert mit physischem und psychischem
Missbrauch

" «Spankingy ist assoziiert mit reduzierter psychischer Gesundheit im
Erwachsenenalter, u.a. Depressive Storungen, Suizidversuche,
Storungen mit Substanzkonsum

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie Afifi et al . 2017



Schlussfolgerungen iveveesd ot rmeovee

= Sowohl physische als auch psychische Gewalt gehoren zum
Erziechungsalltag

= Haufige Gewaltanwendung nimmt im Entwicklungsverlauf der
Kinder ab; dennoch nimmt der Anteil an Eltern, die sporadisch /
cher selten Gewalt anwenden nur langsam ab

= Jede 4. Mutter, jeder 3. Vater sehen in kraftigem Klaps auf Po keine
Gewaltanwendung

= Jeder 4. Vater beurteilt psychische Gewaltanwendung nicht als
solche

= Gewalt kommt haufig in schwierigen Erziehungssituationen vor

= Eltern bereuen oft ithr Handeln

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie



Literaturemptehlung

‘Vital and moving’ ‘An astonishing story’
JAMES BLOODWORTH JONATHAN HAIDT

A memoir of foster care,

Sfamily, and social class

‘Superb’
WILL STORR

‘Heartwrenching’
YEONMI PARK

Prof. Simone Munsch, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie
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=  Rob Henderson

«l grew up in foster homes in
California. After working as a busboy,
a dishwasher, and supermarket
bagger, | joined the Air Force at the
age of 17. | then obtained a B.S. in
Psychology from Yale (thanks to the
G.l. Bill) and a Ph.D. in Psychology
from the University of Cambridge (St.
Catharine’s College), where | studied
as a Gates Cambridge Scholar.»



