Der Sigmatismus

Unter dem Begriff des ,Sigmatismus” versteht man die sprechmotorische Fehlbildung

der Laute /s/ und /z/.

Normale, ungestorte Lautbildung: es handelt sich bei /s/ und /z/ um Frikative der
mittleren Artikulationszone. Die Luft entweicht durch eine kleine Offnung zwischen
- Zungenspitze und Alveolardamm (,apikales /s/*)
- oder zwischen Zungenrucken und Alveolardamm (,dorsales /s/), wahrend die
Zungenspitze an den unteren Schneidezahnen liegt.
Wichtig ist, dass die Zunge eine mediane Rille bildet, anhand derer der Luftstrom
gefuhrt wird. Die Luft stromt gegen die Zahne, wodurch das typische Gerausch

entsteht. Die Lippen sind dabei locker gedffnet und leicht breit gezogen.

Haufig auftretende Sigmatismusarten sind:

,Die Zungenspitze liegt bei der Artikulation sichtbar zwischen den
Sigmatismus | Zahnen. Durch die interdentale Lage wird die Luft nicht mehr
interdentalis: | geblndelt, sie entweicht Uber den gesamten vorderen Zungenteil.

Der Laut klingt unscharf und dumpf.“ (Weinrich & Zehner)

) ] ,Die Zunge wird an die oberen Schneidezahne gepresst, die Luft
Sigmatismus _ . R .
entweicht facherformig uber den vorderen Zungenteil. Der so
addentalis: _ o
entstehende Laut klingt ebenfalls unscharf und dumpf.“ (Weinrich

& Zehner)

,Die Zunge bildet keine mediane Rille. Die Luft entweicht seitlich in
Sigmatismus | die Wangentaschen. Es entsteht ein auffallig schlirfendes

lateralis: Gerausch. Man kann noch unterscheiden, ob die Luft einseitig
oder beidseitig entweicht. Manchmal wird zusatzlich der

seitengleiche betroffene Mundwinkel zurtickgezogen.”“ (Weinrich &




Zehner)

Beim lateralen Sigmatismus lassen sich genauer unterscheiden:
- Sigmatismus lateralis dexter (Luft entweicht nach rechts
- Sigmatismus lateralis sinister (Luft entweicht nach links)

- Sigmatismus bilateralis (Luft entweicht beidseitig)

,Beim lateralen Sigmatismus hat die Spitze oder der Rucken der
Zunge einen festen Kontakt mit den Oberzahnen, den Alveolen
oder dem vorderen Gaumen, wahrend der Luftstrom zu einer oder
beiden Seiten der nach oben gedrickten Zunge gepresst wird.
Meist sind die Mundwinkel zu der Seite verzogen, an der der

Luftstrom entweicht.” (Klose et al.)

Zudem gibt es noch eine Reihe von selten vorkommenden Sigmatismusarten, wie

beispielsweise:

Sigmatismus

palatalis

,Die Zungenspitze einschlieRlich der medialen Rille wird
zuruckverlagert, der Luftstrom wird gegen den harten Gaumen
gelenkt. Der Laut klingt ahnlich wie ein /¢/ oder ein /[/.“ (Weinrich &
Zehner)

,ourch Ruckverlagerung der Zungenspitze und damit der
medianen Rille wird der Luftstrom gegen den harten Gaumen
gelenkt. Reibegerausch entsteht zwischen Zungenspitze und
hartem Gaumen, unscharfer, dem /¢/ ahnlicher Klang.” (Klose et

al.)

Sigmatismus

lateroflexus

,Es wird eine mediane Rille gebildet, die Zungenspitze weicht bei
der Artikulation aber nach einer Seite ab. Der Luftstrom wird meist
gegen den Eckzahn gelenkt. Haufig wird gleichzeitig der
entsprechende Mundwinkel verzogen. Es entsteht ein ahnlich

schlurfender Klang wie beim Sigmatismus lateralis. (Weinrich &




Zehner)

,<Zungenspitze und mediane Rille weichen nach einer Seite ab.
Luftstrom wird links oder rechts gegen den oberen Eckzahn

gelenkt.” (Klose et al.)

,2Durch eine Ubertriebene Rillenbildung entsteht ein spitz
klingender pfeifender Zischlaut. Diese Sigmatismusform kommt
Sigmatismus | haufiger vor und wird nicht immer therapiert.“ (Weinrich & Zehner)
stridens
,ZU starker Luftstrom. Scharfer, fast pfeifender Klang.“ (Klose et

al.)

Zudem gibt es noch eine Reihe von sehr seltenen Formen, die an dieser Stelle nicht
weiter thematisiert werden. Zu erwahnen ist vielleicht noch der ,Sigmatismus
nasalis®, welcher durch eine fehlerhafte Velumfunktion zurlckzufihren ist. Die Luft
entweicht ganz oder teilweise durch die Nase. Dieses Storungsbild wird in der
Lehrveranstaltung zur Stimmklangstorung aufgegriffen.

Die Laute /s/ und /z/ kdnnen natlrlich auch ausgelassen oder durch einen anderen
Laut ersetzt werden (haufig /t/ & /d/). Auch in diesem Fall spricht man ggf. von einem
Sigmatismus, falls /s/ und /z/ motorisch von dem Kind tatsachlich nicht gebildet

werden konnen.

Der Schetismus

Normale, ungestorte Lautbildung: Der /f/ ist ein stimmloser Frikativ. Auch flr
diesen Laut wird eine mediane Rille gebildet, durch welche die Luft stromen kann.
Die Zungenspitze liegt weiter hinten als beim /s/, die Seitenrander der Zunge
schlieBen sich an die oberen Mahlzédhne oder die Alveolen an. Die Luft stromt

zwischen Zungenspitze und Alveolardamm gegen die oberen Schneidezahne,



wodurch das typische Gerausch entsteht. Wichtig ist, dass die Lippen beim /f/

vorgesttlpt werden (,Schnute®).

Verschiedene Schetismusarten:
der /[/ wird haufig ersetzt durch einen anderen Laut, insbesondere durch den /s/ oder

durch ein interdentales /s/

Der vordere Zungenrand oder der angehobene Zungenricken

berthrt den harten Gaumen, oder die Verschlussbildung zwischen

Schetismus
laterali den Zungenrandern und den Backenzahnen ist nicht vollstandig.
ateralis
Die Luft entweicht ein- oder beidseitig in die Backentaschen.
Haufig zusammen mit Sigmatismus lateralis.
Die Zunge schiebt sich breit zwischen die Zahnreihen, die Lippen
Schetismus

sind tendenziell in /[/-Stellung. Der Klang ahnelt dem interdentalen
/sl.

interdentalis

Schetismus | Die Luft entweicht teilweise durch die Nase wegen ungenligendem

nasalis Gaumensegelabschluss.
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