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PLAN DU COURS 

1. PSYCHOPATHOLOGIE AFRICAINE: DEFINITION

2. LA COMPREHENSION DU TRAUMATISME ET ETIOLOGIE

• La notion de maladie

• La notion de traumatisme dans le contexte africain

3. LA PRISE EN CHARGE DU TRAUMATISME

4. LA VIOLENCE CONJUGALE DANS LE CONTEXTE CULTUREL CAMEROUNAIS

• La dot comme facteur de risque

• Position de la femme dans la société

• La perception de la violence conjugale

5. MON PROJET DE RECHERCHE

6. IMPLICATIONS CLINIQUES
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1. LA PSYCHOPATHOLOGIE AFRICAINE : DEFINITIONS

 Etude des troubles psychiques observés, compris et pris en charge par les africains
dans le contexte africain

 Interroger la culture africaine sur l'image qu'elle se donne du désordre mental, sur
l'étiologie et la prise en charge

 Un grand nom de la psychopathologie africaine: Pr. Ibrahim SOW
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2. COMPREHENSION ET INTERPRETATION DE LA MALADIE

 La maladie va au delà des altérations des fonctions ou de la santé

 La maladie assimilée à la notion du mal

 Cause précise: l’action d’un esprit, d’un ancêtre, d’un homme; la rupture
d'interdit ou la rupture d’un des axes de la personnalité (Sow, 1977).

Cependant, la perception de la maladie n’exclue pas une approche rationnelle de 
la maladie, de ses causes et de son mode de traitement. 
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Classification de la maladie selon SOW :

 Des maladies liées à la sorcellerie

 A l’amour entre partenaires sexuels

 Aux pratiques fétichistes

 Au manque de respect aux ancêtres

 A l’infidélité conjugale, etc.
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Caractéristique de la psychopathologie africaine

 La fréquence de la thématisation persécutive, contrastant avec les thèmes de
culpabilité et de dévalorisation rencontrés ailleurs

 La fréquence des interprétations persécutives dont la sorcellerie est l'archétype

 L’usage des rituels : des rites de possession, de la divination, de l’initiation ou de
passage

 Les axes de la personnalité: l’axe verticale (l’être ancestral), l’axe horizontale (l’alliance
à la communauté élargie), dimension ontogénétique (dimension de l’existant, i.e. l’Etre
biologique) (Sow, 1977)

La rupture d’un de ces axes Le trouble mental 
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 Généralement, les causes organiques apparaissent comme secondaires

 La question du pourquoi à votre malheur

 La maladie va entraîner:
• sentiment de persécution
• projection et accusation dirigées contre une tierce personne

 Faisant passer l'interprétation du naturel au surnaturel et de la contamination
mécanique à l'agression magique

La bouffée délirante est la forme privilégiée
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3. PRISE EN CHARGE DE LA MALADIE OU DU TRAUMATISME

Thérapie Messianique:
 Par les Pasteurs et Prêtres des églises
 Caractérisée par la quête d’une guérison « miraculeuse»
 la seule issue de guérison est une intervention divine

 Tradithérapie : 
 Faite par les guérisseurs ou tradipraticiens
 Dispensant des soins de santé
 Usage des propriétés thérapeutique des plantes ou des

animaux
 Remettre l’harmonie dans le système perturbé
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Divination par les Marabouts, Devins et charlatans:

 S’intéresse au sens de la maladie
 La question du pourquoi de la maladie
 Scruter les signes du mal et donner un sens à la maladie
 Conjuration des mauvais sorts et la traque des sorciers
 Usage des cauris, les amulettes ou gris-gris …

Thérapie Syncrétiques :
 Fusion ou tentative de conciliation des pratiques

traditionnelles et des doctrines religieuses
 Pratiques thérapeutiques de type magico-religieux
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Thérapies occidentales

 Prise en charge par des psychologues, psychiatres…
 Interviens lorsqu’il y a échec de toutes les autres

approches
 Dernier recours ou espoir


