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▪ Leitbild: Scientist - Practicioner Modell

▪ Wissenschaftliche Erkenntnisse und Standards werden in der 

Praxis umgesetzt 

▪ Praktiker verhalten sich wie Forscher: 
- Rückgriff auf gesichertes Wissen,

- offen für Erfahrung (hypothesenprüfend) 

▪ Die Praxis ist evidenzbasiert

▪ Praktische Erfahrung inspiriert wissenschaftliche 

Fragestellungen und Forschung

Leitbild
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▪ Einführung in die Kernbereiche der Klinischen Psychologie 

und Gesundheitspsychologie

▪ Psychopathologie, Epidemiologie, Ätiologie, Diagnostik, 

Prävention u. Therapie von psychischen Störungen 

▪ Stress und Coping, Gesundheitsverhalten, Paar und 

Familienbeziehungen

▪ Aneignung von methodischem Wissen und 

Forschungskompetenzen 

▪ Praktische Kompetenzen: Diagnostik, Beratung, Therapie

▪ Einführung in evidenzbasierte Therapieansätze (Schwerpunkt 

kognitive und behaviorale Verfahren)

▪ Vertiefung eigener Erfahrungen im Rahmen von Praktika

Inhalte
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Studienplan
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Modulstruktur I

▪ Jede Lehrveranstaltung ist einem Modul zugeordnet. In jedem 
Modul müssen 15 ECTS Punkte erworben werden.

▪ Es ist nicht möglich, Kurse von einem Modul in ein anderes 
Modul zu verschieben.

▪ Es können mehr als 15 ECTS pro Modul absolviert werden. 
Diese zusätzliche ECTS erscheinen auf dem „Leistungsnachweis“.
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Modul: Basics in Psychology

Vorlesungen sind Englisch und geben Überblick zu 
wichtigen Themen der Psychologie
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Modul I: Methoden und Interventionen der 
Klinischen und Gesundheitspsychologie
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Modul I: Methoden und Interventionen der 
Klinischen und Gesundheitspsychologie

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vertiefen methodisches Wissen 

• vermitteln Wissen über psychotherapeutische und 

gesundheitspsychologische Interventionen
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Modul II: Psychopathologie in 
Klinischer- und Gesundheitspsychologie
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Modul II: Psychopathologie in 
Klinischer- und Gesundheitspsychologie

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• geben Überblick zu Klassifikation, Phänomenologie und Diagnostik 

psychischer Störungen

• vertiefen Wissen zu Entstehung, und Behandlung spezifischer 

psychischer Störungen
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Modul III: Diagnostik und spezifische Themen 
der Klinischen- und Gesundheitspsychologie
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Modul III: Diagnostik und spezifische Themen 
der Klinischen- und Gesundheitspsychologie

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vermitteln diagnostische Kompetenzen

• vertiefen Wissen zu wichtigen Themen der Klinischen- und 

Gesundheitspsychologie
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Modul der gewählten Spezialisierung

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen vermitteln inhaltliches und methodisches 
Wissen und Kompetenzen in 

• Kognitiven Neurowissenschaften (Englisch)

oder

• Development and School Psychology (Französisch)

oder 

• Arbeits- und Organisationspsychologie (Englisch / Deutsch) 
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Neue Masteroption
Klinische Neurowissenschaften

30 ECTS

• Kognitive Neurowissenschaften (Englisch)

30 ECTS

• Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie
• Psychopathologie (15 ECTS)
• Diagnostik und Interventionen (15 ECTS)
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Möglichkeit eines bilingualen Studiums

▪ Bestätigung des bilingualen Studiums im Masterzeugnis 

▪ Master ECTS Punkte (ausgenommen Kurse in Englisch und 
Masterarbeit): mindestens  40 % in der zweiten Sprache (FR)

▪ Bescheinigung der ECTS Punkte in EN, DE und FR im 
Masterzeugnis
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Praktische Erfahrung

15 ECTS

• Praktische Erfahrung: 2 Monate

• Anwendung und Vertiefung des erworbenen Wissens im Klinischen Kontext:

• z.B. in Psychiatrischer Klinik 

• In einem Forschungsprojekt 

• kann auf mehrere Monate und mehrere Praktika verteilt werden
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Masterarbeit und Masterkolloquium
30 ECTS

• Masterthemen werden zu Projekten angeboten, die an Lehrstühlen 

laufen

• Betreuung der Masterarbeit erfolgt in Kleingruppe

• Begleitend findet Kolloquium am entsprechenden Lehrstuhl statt
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Masterarbeitsthemen

Masterthemen, die 

zuletzt angeboten 

wurden, sind auf 

Webpage einsehbar

30 ECTS

https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/master/klinische-psychologie-und-

gesundheitspsychologie/
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• Stress, Emotionsregulation und psychische Gesundheit, bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen

• Empathie und Emotionserkennung

• Experimentelle Psychopathologie mit Focus auf Essstörungen

• Virtuelle Realität

• Psychotherapieforschung

• Experimentelle Forschung und Feldstudien mit multimodaler 
Erhebung verschiedener Ebenen:

Forschungsinteressen

Prof. Dr. Simone Munsch
Lehrstuhl für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie
Psychotherapeutische Praxisstelle
https://www.unifr.ch/psycho/de/

forschungseinheiten/klipsy/

Forschungsschwerpunkte

Klinische Psychologie und Psychotherapie
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• Dynamic emotional regulation and dysregulation in 

couples and families, and its effects on physiology and 

mental health

• Intimate relationship processes, communication , and 

relationship functioning

• Socio-cultural modulation of interpersonal adjustment

Prof. Dr. Dominik Schöbi

Chair Clinical Family Psychology
https://www.unifr.ch/psycho/de/
forschungseinheiten/fampsy/

Forschungsschwerpunkte 

Clinical Family Psychology
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• Experimental psychopathology with focus on 
reward and stress responses (i.e. in depression,              

anorexia, post-traumatic stress disorder)

• Health Psychology: Chronic pain, psychooncology

and E-health

• Clinical psychological interventions
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Pre-experimental 
Block 1 

without stress 
Post-experimental 

Block 2 

with stress 

Prof. Dr. Chantal Martin-Sölch
Chair Psychology Clinique et de la 
Santé
https://www.unifr.ch/psycho/de/
forschungseinheiten/clisan/

Forschungsschwerpunkte 

Psychology Clinique et de la Santé
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Wichtige und nützliche Informationen

https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/master/klinische-psychologie-und-gesundheitspsychologie/
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Beratung bei spezifischen Fragen zur Option

Klinische Psychologie und 

Gesundheitspsychologie

Peter.Wilhelm@unifr.ch

Tel. 026 300 7685

mailto:Peter.Wilhelm@unifr.ch

