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RESUMES

Greving, Heinrich: Le modele de la «perception de soi» de Daniel N. Stern — Perspec-
tives pour la pédagogie curative

Se basant sur les plus récentes découvertes de la recherche dans le domaine du déve-
loppement des nourissons, le psychologue américain Daniel N. Stern a €laboré un mo-
dele du développement précoce de 1’enfant. Le point central de sa théorie sont les «per-
ceptions de soi» («Selbstempfindungen») de I’enfant. L’ auteur présente d’abord les struc-
tures fondamentales du modele de Stern. Ensuite il discute quelques possibilités pour la
réalisation de cette théorie en pédagogie curative: dans les domaines de 1’ anthropologie,
de I’intervention précoce, de la formation des adultes et du diagnostic continu.

Nirje, Bengt: Le principe de normalisation — 25 ans plus tard

Apres une définition du principe de normalisation, 1’ auteur discute ses huit aspects, qui
sont: une journée, une semaine et une année normalement rythmées, des expériences nor-
males des étapes de vie, le droit normal au respect de 1’individu et le droit de s’autodé-
terminer, la possibilité de partager les mémes standards que les autres membres de la com-
munauté. Selon 1’auteur, ce principe s’applique a toute société de méme qu’a toute
personne, quel que soit la gravité de son handicap. Le principe de normalisation se situe
donc également dans la perspective du respect des droits de I’homme, dans la perspective
du respect de la qualité de la vie et bien évidemment dans le concept d’égalité. L’auteur
donne un appercu du développement du principe depuis les années 1960 jusqu’au temps
présent. La définition, proposée il y a 25 ans a trouvé une reconnaissance treés répandue;
c’est pourquoi le principe de normalisation continuera de servir de base et d’accomplir
les changements nécessaires aux modes de culture des personnes déficientes intellectuel-
les et handicapées.

Kief, Michael: Hébergement normalisé de personnes déficientes intellectuelles et impacts
sur les résidents

L’auteur compare 1’indépendance et le contentement d’habitants d’un foyer et d’habi-
tants de communautés et d’appartements protégés pour analyser si la normalisation de la
situation d’habitation a des effets sur la qualité de vie de personnes déficientes intellec-
tuelles. Les résultats prouvent que les personnes dans des habitats normalisés profitent
clairement d’une plus grande indépendance que les habitants de foyer avec des potentia-
lités cognitives comparables. Les deux groupes expriment un haut contentement de leur
situation de vie actuelle. Mais quant & 1’organisation de la vie quotidienne la normalisa-
tion est accompagnée d’une plus grande responsabilité et différenciation.

III




BEITRAGE

Bengt Nirje

Das Normalisierungsprinzip — 25 Jahre danach

Die nachfolgenden Ausfiihrungen stammen aus der Feder des Schweden Bengt
Nirje, der sich seit 25 Jahren intensiv mit dem Normalisierungsprinzip auseinan-
dersetzt und seine Ideen in allen Landern der Welt verbreitet hat. Fiir seine Ver-
dienste wurde Bengt Nirje im November 1993 mit dem Ehrendoktor der Philoso-
phischen Fakultdt der Universitédt Freiburg/CH ausgezeichnet.
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Zusammenfassung: Nach einer Definition des Normalisierungsprinzips werden des-
sen acht Aspekte diskutiert (normaler Tages-, Wochen- und Jahresrhythmus, nor-
male Erfahrungen im Ablauf des Lebenszyklus, normaler Respekt vor dem Indivi-
duum und dessen Recht auf Selbstbestimmung, normale sexuelle, Skonomische und
okologische Lebensmuster). Der Autor betont, dass das Normalisierungsprinzip auf
alle Gesellschaften und alle Menschen iibertragen werden kann, unabhéingig vom
Grad ihrer Beeintrdachtigung oder Behinderung. Das Normalisierungsprinzip wird
auch aus der Perspektive der Menschenrechte, der Lebensqualitéit und der Gleich-
wertigkeit aller Menschen betrachtet. Der Artikel gibt einen Uberblick iiber die Ent-
wicklung des Prinzips von den 60er Jahren bis in die Gegenwart. Die vor 25 Jahren
vorgeschlagene Definition hat eine breite Anerkennung gefunden, so dass das Nor-
malisierungsprinzip auch in Zukunft Bestand haben wird.

1. Das Prinzip

Das Normalisierungsprinzip bedeutet, dass man richtig handelt, wenn man fiir
alle Menschen mit geistigen oder anderen Beeintrdachtigungen oder Behinderun-
gen Lebensmuster und alltidgliche Lebensbedingungen schafft, welche den ge-
wohnten Verhéltnissen und Lebensumstidnden ihrer Gemeinschaft oder ihrer
Kultur entsprechen oder ithnen so nahe wie moglich kommen.

Das Normalisierungsprinzip bezieht sich auf die folgenden Facetten oder Ele-
mente der normalen Lebensmuster und Lebensbedingungen, an welchen auch be-
hinderte Menschen das Recht haben teilzunehmen:

. einen normalen Tagesrhythmus

. einen normalen Wochenrhythmus

. einen normalen Jahresrhythmus

. normale Erfahrungen im Ablauf des Lebenszyklus

. normalen Respekt vor dem Individuum und dessen Recht auf Selbstbestim-
mung

. normale sexuelle Lebensmuster ihrer Kultur

. normale dkonomische Lebensmuster und Rechte im Rahmen gesellschafthcher
Gegebenheiten

8. normale Umweltmuster und -standards innerhalb der Gemeinschaft.

Um das Normalisierungsprinzip angemessen verwirklichen zu kdnnen, ist es
unabdingbar, sich Klarheit zu verschaffen iiber die Beziehungen zwischen nor-
malen Rhythmen, alltdglichen Gewohnheiten und Lebensmustern und der Ent-
wicklung, der Reife und den Lebensweisen behinderter Menschen. Es ist notwen-
dig zu verstehen, wie sich diese Lebensweisen umsetzen lassen als Indikatoren fiir
~angemessene, menschenwiirdige Programme, Versorgungsangebote und Gesetze
im Dienste der geistig behinderten Menschen.

Das Normalisierungsprinzip ist fiir alle Menschen z. B. mit einer geistigen Be-
hinderung giiltig, welchen Grades diese Behinderungen auch immer seien und wo |
immer diese Menschen auch leben. Es kann in jedem Gesellschaftssystem und in
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jeder Altersgruppe zur Anwendung kommen und an unterschiedliche individuelle
Entwicklungen sowie an soziale Verdnderungen angepasst werden. Das Prinzip
sollte als Richtlinie dienen fiir die medizinische, erzieherische, psychologische,
soziale, gesetzliche und politische Arbeit im Bereich der Behindertenhilfe, denn
Entscheidungen und Handlungen, welche sich auf das Normalisierungsprinzip
stiitzen, sind in der Regel sinnvoll und richtig.

Heute geniessen die vor 25 Jahren formulierten Aussagen und Feststellungen
zum Normalisierungsprinzip nach wie vor eine weitverbreitete fachliche, politi-
sche und wissenschaftliche Anerkennung, was den Nutzen des Prinzips auch in
Zukunft bestétigt.

2. Hintergriinde und Entwicklungen

2.1 Die 60er Jahre

In den 1960er Jahren, als ich Ombudsmann fiir FUB (Lebenshilfe Schweden)
war und allmihlich zu verstehen und zu formulieren begann, was das Normali-
sierungsprinzip iiberhaupt bedeutete, waren in Schweden die sozialen Verhilt-
nisse fiir geistig behinderte Menschen und ihre Angehorigen dusserst unbefriedi-
gend und belastend. Es gab keine kommunalen Versorgungsdienste fiir Kinder,
keine Schulen fiir Kinder, welche als «nicht bildbar» eingestuft wurden, keine Be-
schiftigungsmoglichkeiten fiir Menschen, welche in der offenen Wirtschaft tiber-
fordert waren und hochstens auf einem Bauernhof bei kiimmerlicher Unterkunft
und Verpflegung eine Bleibe fanden, hiufig gehalten wie Leibeigene. Es existier-
ten keine erwidhnenswerten Familiendienste und keine Freizeitangebote, abgese-
hen von einigen wenigen, von lokalen FUB-Vereinigungen organisierten Som-
merprogrammen.

Wenn die Eltern ihre Situation nicht mehr allein bewiltigen konnten, standen
ihnen folgende Alternativen offen: Institutionen, zentrale Internatsschulen fiir
Kinder, zentrale Einrichtungen der Landkreise, Fiirsorgeheime fiir Kinder und Er-
wachsene; staatliche Spezialkrankenhduser fiir Menschen mit schweren, mehr-
schichtigen oder mehrfachen Behinderungen, provinzielle Arbeitsheime fiir Er-
wachsene oder privat gefiihrte Heime, meist mit strenger Geschlechtertrennung.
Diese Institutionen verfiigten gewohnlich nur {iber riesige Schlafsédle und boten
ihren Insassen lediglich spirliche Tatigkeitsprogramme an. Sie hinterliessen bei
den Eltern, welche sich vor eine harte, schicksalstrachtige Wahl gestellt sahen, ei-
nen beklemmenden Eindruck, denn oft waren die Verhiltnisse auf den Abteilun-
gen bedriickend, wenn nicht gar schockierend.

Die Gesetzgebung in Schweden hatte also beziiglich kommunaler Dienste fiir
geistig behinderte Menschen nicht viel zu bieten. Ahnlich schien sich die Situa-
tion in Didnemark zu préasentieren, dort fand man gar noch grossere Anstalten und
Heime. In Déinemark existierte allerdings seit 1959 ein neues Gesetz, welches
Raum fiir innovative Neuerungen bot. In der Priambel war der Zweck des Geset-
zes festgelegt, ndmlich «den geistig behinderten Menschen eine Lebensfiihrung
zu ermoglichen, welche der normalen Lebensweise so nahe wie moglich kommt».

14




In beiden Lindern richteten sich die Bemiihungen von betroffenen Fachleuten und
Elternorganisationen auf die Schaffung oder die Unterstiitzung von gesetzlich be-
vollméchtigten kommunalen Diensten fiir alle geistig behinderten Kinder sowie
von kommunalen Lebensrdumen fiir geistig behinderte Erwachsene. Neue
padagogische und psychologische Erkenntnisse, neue Arbeits- und Sozialtrai-
ningsprogramme in Skandinavien und England, in den Niederlanden und in Bel-
gien belebten die Hoffnungen und Interessen von Eltern und Fachleuten fiir Be-
hindertenpddagogik. Auch in Frankreich, Spanien, Deutschland und den USA, wo
die institutionellen Bedingungen noch trostloser und elender waren, wurde der
Ruf nach Verdnderungen zunehmend lauter.

Die internationalen Verbindungen zwischen einigen Fachleuten und Elternor-
ganisationen fiihrten zu dynamischen Beziehungen — sie riefen aber auch mehr
und mehr nach einer gemeinsamen Sprache fiir den Austausch von Erfahrungen,
neuen Einsichten und Erkenntnissen. Auch ich engagierte mich voll fiir diese Ent-
wicklungen und setzte mich intensiv fiir die Bemiihungen ein, fiir geistig behin-
derte Menschen und deren Angehorige normalere gesellschaftliche Bedingungen
zu schaffen. Denn ich war immer mehr davon iiberzeugt, dass auch diese Men-
schen in «normalen» Lebenszusammenhédngen am besten gedeihen kdnnen. Diese
Einsicht, die bestehenden Arbeitsverhiltnisse, unsere Sorgen und Bedenken so-
wie der Druck zum Handeln fiihrten zur Idee und zur Gestaltung des Normalisie-
rungsprinzips. Dabei konnte ich auf personliche und wissenschaftliche Erfahrun-
gen sowie auf theoretische Interessen und Uberlegungen zuriickgreifen, wie ich
anderswo angedeutet habe. Die Forderung nach Verdnderungen kam also auf-
grund der Uberzeugung zustande, dass fiir geistig behinderte Menschen dringend
Mittel und Versorgungsdienste fiir eine integrierte Teilhabe am sozialen und 6f-
fentlichen Leben zur Verfiigung gestellt werden miissten. Uberdies galt es aufzu-
decken, dass die Einweisung in Institutionen in die Sackgasse fiihrte.

1.2 1968-69

Die Grundideen des Normalisierungsprinzips wurden erstmals im Jahre 1969
publiziert, und zwar durch das présidiale Komitee fiir geistige Behinderung in
Washington, D. C., in einer Monographie mit dem Titel «Changing Patterns in Re-
sidential Services for the Mentally Retarded». Das Buch wurde als Markstein be-
zeichnet, wies es doch den Weg zu zahlreichen bedeutenden sozialen Veridnde-
rungen. Zur gleichen Zeit trat in Schweden das neue Gesetz von 1968 in Kraft,
dank welchem in den Gemeinden umfassendere Dienstleistungen fiir geistig be-
hinderte Menschen angeboten werden mussten, was im Laufe der Jahre zu um-
fangreichen Wandlungen fiihrte.

1.3 Nach 1970

Seit jenen Jahren haben sich die Lebensbedingungen fiir Menschen mit geisti-
gen Beeintrachtigungen und Behinderungen in hohem Masse verbessert, ihre so-
ziale Behinderung hat betrichtlich abgenommen. In verschiedenen Liandern ist die
Zahl der Insassen von Institutionen um mehr als die Hilfte zuriickgegangen —
z. B. von 200 000 auf weniger als 100 000 in den USA, von mehr als 10 000 auf
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weniger als 5000 in Ontario, Kanada, und von 13 000 auf weniger als 4000 in
Schweden. Auch fiir die geistig behinderten Menschen, welche weiterhin in den
Behinderteninstitutionen leben miissen, haben sich seither die Lebensbedingun-
gen um einiges verbessert. Generell wird angestrebt, bis ins Jahr 2000 alle Insti-
tutionen fiir Behinderte, von den kleinsten bis zu den grossten, aufzulsen.

Anstelle der Heime und Institutionen wurden und werden in den Gemeinden
Dienstleistungsangebote fiir betroffene Menschen geschaffen, z. B. Familien-
unterstiitzungsdienste, Friihforderprogramme, integrierte Vorschulen, Schu-
lungsmoglichkeiten fiir alle Kinder, auch fiir jene mit schweren und schwersten
Beeintrdchtigungen, Berufsbildungs- und Beschiftigungsprogramme, kleine
Wohngruppen, unterstiitztes Wohnen, Transportdienste, Erwachsenenbildungs-
und Freizeitprogramme usw. Die Schaffung all dieser verschiedenen Angebote er-
moglicht den geistig behinderten Menschen eine vermehrte Teilnahme am sozia-
len und politischen Leben ihrer Gemeinschaft.

Wiihrend der letzten 30 Jahre haben verschiedene Umsténde diese Entwicklung
begiinstigt: vertiefte Kenntnisse und Erfahrungen in den Bereichen der Kinder-
psychologie und der Sonderpddagogik, welche starkes Gewicht auf eine anre-
gende Umwelt und auf das familidre Umfeld legen; die Einsicht der Sinnlosigkeit,
Menschen in isolierten Internatsschulen und Institutionen fiir ein Leben in der
Gemeinschaft zu trainieren; eine humanistischere Haltung, welche davon ausgeht,
dass die positiven Fihigkeiten der geistig behinderten Menschen wichtiger sind
als deren Defizite.

Ein weiterer Faktor, welcher diese Entwicklungen beschleunigte, war der all-
gemeine sozialpolitische Ruf nach offentlicher Hilfe und nach Gleichheit aller
Biirger. Diese Bestrebungen wurden von den Behinderten- und Elternorganisatio-
nen als Druckmittel genutzt, um auf die Konsequenzen und die Bedeutung der
Forderungen fiir die von ihnen vertretenen Gruppen hinzuweisen. Sie konnten
aufzeigen, dass mehr soziale Sicherheit und der Ausbau unterschiedlichster
Dienstleistungen eine Notwendigkeit war, um die Behinderungssituation zu be-
wiltigen. Dank positiver Reaktionen auf die Forderungen nach einem angemes-
senen Lebensstandard und gleichwertigen Entwicklungsmoglichkeiten geistig be-
hinderter Menschen in ihrer Lebensgemeinschaft verloren die Heime und Institu-
tionen im Vergleich zu den neuen Strukturen mehr und mehr an Bedeutung.

Je mehr das Leben im Gemeinwesen durch steigende Lohne, wachsenden
Wohlstand und einen verbesserten Lebensstandard geprigt wurde, um so mehr
wurden nédmlich die schlechten Bedingungen in den Institutionen zu einer unan-
genehmen Last. Thr Zweck und ihre Berechtigung wurden durch die Bereitstellung
der verschiedenen Versorgungsdienste in Frage gestellt. Nicht mehr stationir und
hinter Mauern sollte auf eine soziale Integration hingearbeitet werden, sondern
eingebettet in das tdgliche Leben sollten die neuen Dienste soziale Integrations-
moglichkeiten bereitstellen, deren Kosten sich nach den Bediirfnissen des einzel-
nen Individuums richteten und deren Angebote die Unabhingigkeit, Selbstandig-
keit und soziale Kompetenz der geistig behinderten Menschen in ihrem natiirli-
chen Umfeld forderten. Die Koordination und die Verbindung dieser Dienste mit
dem offentlichen Bildungs-, Sozial- und Freizeitsystem fiihrte zur Verbesserung
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der Fertigkeiten und Fahigkeiten der betroffenen Menschen und nicht zuletzt auch
zu Okonomischen Einsparungen. Die Kooperation ermdglichte zudem eine
schnelle Entscheidungsfindung zwischen den behinderten Menschen und deren
Versorger.

Studien und Forschungsprogramme, welche institutionelle Bedingungen und
Notwendigkeiten untersuchen, werden allméhlich abgeldst durch Forschungspro-
jekte und vergleichende Studien tiber Bedingungen, Formen und Probleme einer
Deinstitutionalisierung. Mehr und mehr basieren solche Forschungsprojekte auf
der Dokumentation und der Beurteilung von personlichen Erfahrungen und Ein-
schiatzungen direkt betroffener geistig behinderter Menschen. Und diese Men-
schen werden auch immer mehr von der Offentlichkeit beachtet und respektiert —
die Zeit des «Versteckens» scheint vorbei zu sein!

1.4 Anmerkungen

Ich kann nicht sagen, in welchem Masse das Normalisierungsprinzip zu diesen
Entwicklungen und sozialen Wandlungen im Bereich der Versorgungsdienste fiir
geistig behinderte Menschen beigetragen hat. Es ist jedoch interessant festzustel-
len, dass die Bereitstellung solcher Dienste und Programme meist zu wachsender
sozialer Beteiligung und Mitwirkung der behinderten Menschen gefiihrt haben.
Damit wird nicht nur die allgemeine Bedeutung eines Lebens im Rahmen einer
Gemeinschaft klar, sondern auch, dass die behinderten Menschen selbst ein sol-
ches Leben als richtig, positiv und bereichernd erleben. Vielfiltige praktische Er-
fahrungen in Gesellschaften verschiedener Kulturen scheinen die Berechtigung
des Normalisierungsprinzips zu bestétigen.

Ich mochte im folgenden die Bedeutung des Normalisierungsprinzips fiir Er-
wachsene heute und in Zukunft aufzeigen sowie dessen Beziehung zu den Kon-
zepten der Lebensqualitit und der Menschenrechte diskutieren. Zuvor jedoch sol-
len die acht Facetten des Prinzips und deren Auswirkungen auf das Leben behin-
derter Menschen kurz dargestellt und mit aktuellen Kommentaren erldutert
werden. Es ist klar, dass die betrdchtlichen herausfordernden und notwendigen
Konsequenzen einer schrittweisen Verwirklichung dieser acht Facetten den Men-
schen mit schweren und schwersten Behinderungen oder mehrfachen Beeintrich-
tigungen dienen sollen.

2. Elemente des Normalisierungsprinzips

2.1 Ein normaler Tagesrhythmus

‘Normalisierung bedeutet die Mglichkeit, nach einem normalen Tagesrhyth-
mus leben zu kdnnen.

«Es bedeutet aufzustehen, sich anzuziehen und sich mit sinnvollen Tatigkeiten zu be-
schiftigen, auch wenn man schwerst geistig und korperlich behindert ist; es bedeutet, un-
ter normalen Bedingungen essen zu kdnnen, auch wenn dies manches Mal ausserhalb der
normalen Essenszeiten notig wird. Oft miissen die Mahlzeiten zwar trotz Normalisierung
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in grossen Gruppen eingenommen werden, aber in der Regel ldsst sich das Essen in ei-
nem familidren Rahmen geniessen, entspannt, harmonisch und zufrieden. Bei einem not-
malen Tagesrhythmus soll auch darauf geachtet werden, dass Menschen trotz geistiger
Behinderung daheim nicht friiher als ihre jiingeren Geschwister zu Bett gehen miissen,
oder dass sie im Heim nicht infolge Personalmangels schon bei Tageslicht ins Bett ge-
bracht werden. Die personlichen Bediirfnisse des einzelnen miissen seinen individuellen
Tagesrhythmus bestimmen. Dies bedeutet, dass ab und zu die iibliche Routine in einer
Gruppe aufgebrochen werden muss.» (Nirje 1969, 1970, in: Aufsdtze zum Normalisie-
rungsprinzip 1992, 47)

Das Erleben eines normalen Tagesrhythmus erfordert die Beriicksichtigung der
Entwicklung kognitiver und sozialer Fertigkeiten und Fahigkeiten. Die Pddago-
gik muss sich dem Grad der Lernbeeintrachtigung des Kindes stets von neuem an-
passen. Die Komplexitét der sozialen Forderungen, welche an den Erwachsenen
gestellt werden, muss dem Entwicklungsstand und der Reife der individuellen
Personlichkeit Rechnung tragen. Es braucht viel Hilfe und Unterstiitzung, auch
von zusitzlichen Diensten, um Situationen zu schaffen, in denen die vorhandenen
Fertigkeiten und Féhigkeiten in realistischer Form und mit Freude und Lust geiibt
und entwickelt werden konnen. Die Gestaltung eines moglichst normalen Tages-
rhythmus, z. B. fiir ein mehrfach behindertes Kind und seine Familie oder fiir ei-
nen erwachsenen geistig behinderten Menschen mit zusétzlichen Beeintrichti-
gungen, macht es oft nétig, eine ausgebildete Haushilfe oder einen personlichen
Beistand heranzuziehen. Zu bestimmten Zeiten kann sich auch die Notwendigkeit
fiir einen Transportdienst ergeben, z. B. fiir Fahrten zur Schule, zur Arbeit, zur Be-
schiftigungsstétte oder zu Freizeitaktivititen.

2.2 Ein normaler Wochenrhythmus

Normalisierung bedeutet auch, Erfahrungen mit einem normalen Wochen-
rhythmus machen zu konnen.

«Gewohnlich sind die Menschen in einer bestimmten Wohnumgebung zuhause, ihre
Schule oder ihre Arbeitsstétte befinden sich an einem anderen Ort, und ihre Freizeitakti-
vitdten spielen sich an unterschiedlichsten Schauplétzen ab. Es scheint demzufolge wi-
dersinnig, dass einem behinderten Menschen sowohl der Unterricht als auch die Thera-
pien und die Freizeitaktivititen im selben Gebédude, seinem <Heim>, angeboten werden.
Das Normalisierungsprinzip hebt hervor, dass die drei unterschiedlichen Erfahrungsbe-
reiche — Zuhause, Arbeit, Freizeit — in einem institutionellen Setting in der Regel nicht
zufriedenstellend erfahren und ausgelebt werden konnen.

Das Zuhause ist der ganz personliche Bereich, wo man sich selbst sein und das Leben
nach familidren oder individuellen Mustern gestalten kann; es ist der Ort, der einem Ge-
borgenheit und Intimitét vermittelt. Schule und Arbeitsplatz ihrerseits libernehmen gross-
tenteils unpersonliche Aufgaben der kulturellen und sozialen Bildung und Formung des
Menschen, ermdglichen ihm die Assimilierung des kulturellen Erbes und die Anpassung
an soziale Normen und Werte. Die Freizeit bietet eine Mischung von personlichen und
unpersonlichen Funktionen: Einerseits ermoglicht sie eine freie Wahl der Aktivititen und
den Ausdruck der eigenen Personlichkeit, andererseits fordert sie Wechselbeziehungen
mit und Anpassung an andere Menschen. Den Jungen vermitteln Freizeitaktivitdten die
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Moglichkeit fiir soziales Lernen und soziale Orientierung, wodurch allméhlich ihr Hori-
zont erweitert und ihr Selbstvertrauen gestédrkt wird. Den Erwachsenen bieten sie Gele-
| genheit fiir soziale Beziehungen und staatsbiirgerliche Teilhabe sowie fiir eine Vertiefung
ihrer Selbsterkenntnis und eine zunehmende Reife ihrer Personlichkeit.
Diese grundlegenden Tatsachen miissen bei der Bereitstellung von Versorgungsdien-
j sten fiir behinderte Menschen in Betracht gezogen werden, was zur Notwendigkeit einer
funktionellen Planung fiihrt. Erziehungsplanung — ob fiir Kindertagesstitten, Vorschulen
oder Schulklassen, welche in die reguldren Gemeindeinstitutionen so weit wie moglich
integriert sind — sollte nicht nur Kinder beriicksichtigen, welche bei ihren Familien leben,
sondern auch Kinder, welche in Wohngruppen, in einem Heim oder einem Wocheninter-
nat zuhause sind. Dasselbe gilt fiir geschiitzte Werkstitten oder Tagesstitten fiir Erwach-
sene: Sie sollten nicht nur fiir diejenigen zugéinglich sein, welche zuhause leben, sondern
auch fiir Menschen, die in Kleingruppenheimen, Trainings-Wohnheimen, Internaten oder
betreuten Wohnungen leben. Auch bei der Planung von Freizeitaktivititen miissen diese
unterschiedlichen Lebensformen beriicksichtigt werden.» (Nirje 1980, 37-38)

Um es den behinderten Menschen zu ermoglichen, nach einem normalen Wo-
chenrhythmus zu leben, ist eine pridzise Koordination der verschiedenen Dienste
notig, welche sich um Unterkunft, Erziehung, Beschiftigung, Freizeit und soziale
Beziehungen kiimmern. Diese Dienste miissen auch dafiir sorgen, dass Entschei-
dungen getroffen werden konnen, welche den Entscheidungen «normaler» Men-
schen unter gleichen Umsténden entsprechen.

Die Forderung nach einem normalen Wochenrhythmus geht davon aus, dass es
letztlich nicht so wichtig ist, wo man lebt, sondern wer man ist, was man tut und
in welchen sozialen Beziigen man lebt und handelt. Die meisten Menschen ziehen
in ihrem Leben mehrmals um, aber sie nehmen ihr Heim, ihr Zuhause stets mit,
auch wenn sich das Umzugsgut im Verlauf der Jahre verdndern mag. Wenn wir
nun Menschen treffen, welche vielleicht mit 70 Jahren, nach einem langen Leben
in Institutionen, endlich in eine eigene Wohnung einziehen kénnen und bedeu-
tungsvollere Lebenszusammenhénge erleben diirfen, so werden sie von Erfahrun-
gen erzihlen, die vielleicht zu verstehen, aber nur schwer zu akzeptieren sind — so
manches Jahr in <Limbo>!

Vor allem in der Arbeit mit schwer- und schwerstbehinderten Erwachsenen se-

- hen sich die Versorgungsdienste herausgefordert, bedeutungsvolle und anregende
- Programme zu entwickeln, deren Schwerpunkte auf sensorischer Stimulation, Be-
weglichkeit, Kommunikation, abwechslungsreichen Aktivitdten und der Schaf-
fung von Vertrauen in soziale Erfahrungen liegen miissen. Fiir Menschen mit
leichteren Behinderungen bestehen dank personlicher Interessen, Aktivitdten und
Initiativen bessere Chancen und Moglichkeiten, bereichernde und erfiillende so-
_ ziale Beziehungen zu schaffen und die Unabhéngigkeit zu fordern.

2.3 Ein normaler Jahresrhythmus

Normalisierung bedeutet die Moglichkeit, einen normalen Jahresrhythmus er-
eben zu konnen. Charakteristisch fiir einen normalen Jahresrhythmus sind nicht
r der Wechsel der Jahreszeiten sowie spezielle Familientraditionen, sondern
ch gesellschaftliche Ereignisse und Festlichkeiten sowie die Riten und Brduche
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im Rahmen nationaler und religioser Feiertage. Solche Feierlichkeiten und An-
lasse im Ablauf des Jahres wirken sich aus auf Aktivititen und Erfahrungen, auf
das Essen und die Kleidung, das Leben drinnen und draussen, wie es sich z. B. bei
Sportveranstaltungen, bei kulturellen Ereignissen, bei Festen und Feiern inner-
halb von Gemeinden und Kirchen beobachten lédsst. Solche Anlidsse erfordern von
den Teilnehmenden eine gewisse soziale Gewandtheit — doch darf niemand we-
gen einer Beeintrachtigung oder Behinderung von den gemeinschaftlichen Akti-
vitidten ausgeschlossen werden. Die Teilhabe an kulturellen, religidsen, politi-
schen oder nationalen Gemeinschaftsveranstaltungen vermittelt wertvolle Erfah-
rungen in bezug auf Staatszugehorigkeit, Sicherheit und Selbstachtung. Die
Anwesenheit schwer- und schwerstbehinderter Menschen bei solchen gesell-
schaftlichen Ereignissen kann auch helfen, Vorurteile abzubauen.

«Die meisten Menschen betrachten es als selbstverstdndlich, wenigstens einmal im
Jahr in die Ferien zu verreisen, um ihre Lebensweise zu verdndern sowie korperlich und
geistig aufzutanken. In Skandinavien hat sich das Reisen — auch das Reisen ins Ausland
— fiir schwer- und schwerstbehinderte Menschen als sinn- und wertvolle Erfahrung er-
wiesen. Nachdem man solche Programme eingefiihrt hatte, zeigten selbst Menschen mit
(...) gehéuft selbstschddigendem und aggressivem Verhalten (...) bei Stadtbesichtigun-
gen und anderen Ausfliigen positive Reaktionen und Verhaltensweisen.» (Nirje 1970, in:
Aufsitze zum Normalisierungsprinzip 1992, 49)

2.4 Normale Erfahrungen im Ablauf des Lebenszyklus

Normalisierung heisst auch, die normalen Erfahrungen der verschiedenen Ent-
wicklungsstadien im Lebenszyklus machen zu kénnen: Erfahrungen des Sédug-
lingsalters, der Kindheit, der Adoleszenz, des Erwachsenen- und des Seniorenal-
ters. Hier sollen beispielhaft die Konsequenzen dieser Forderung fiir das Erwach-
senenalter skizziert werden.

Fiir geistig behinderte Menschen ist der Ubergang von der Adoleszenz ins Erwachse-
nenalter oft ein viel ldngerer, schmerzhafterer und ungewisserer Prozess als fiir junge
Menschen ohne Behinderung. Geistigbehinderte werden nicht ohne weiteres als Erwach-
sene akzeptiert, behandelt und respektiert. In diesem Entwicklungsstadium ist deshalb die
Haltung der Umwelt (Eltern, Verwandte, Heimpersonal) den geistig behinderten Jugend-
lichen gegeniiber von grosster Bedeutung. Das Erwachsenwerden ihrer behinderten
Séhne und Tochter ist fiir die Eltern eine dusserst schwierige Phase. Im eigenen Lebens-
zyklus geraten zum zweiten Mal alle normalen Lebensablidufe und Lebensmuster drunter
und driiber. Es fillt schwer, die Kinder loszulassen, doch wie alle anderen Jugendlichen
sollen auch die jungen geistig behinderten Menschen erfahren konnen, dass das Erwach-
senwerden mit markanten Verdnderungen der gewohnten Umgebung und der bisherigen
Lebensbeziige verbunden ist. Deshalb sollten geistig behinderte Erwachsene nicht in den
gleichen Verhiltnissen in Institutionen leben miissen wie als Kinder und Jugendliche,
denn dies wiirde ihnen sténdig vor Augen halten, dass man sie noch immer als abhédngige
Kinder betrachtet.

Wenn das Arbeitsleben abgeschlossen ist, im Seniorenalter, werden fiir die meisten
Menschen Kontakte zu Freunden, Bekannten und zu einem Umfeld wichtig, welche dem
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Leben Inhalt und Bedeutung gegeben haben. Auch fiir dltere geistig behinderte Menschen
sollte es moglich sein, ihr Leben an dem Ort weiterzufiihren, der ihnen vertraut ist. Eine
zweckmissige Planung der Lebensgestaltung ist deshalb in diesem Lebensabschnitt ge-
nauso wichtig wie in allen vorangegangenen Phasen.» (Nirje 1980, 42-43)

Befragungen iiber die sozialen Bedingungen haben ergeben, dass geistig be-
hinderte Menschen ihr Leben als um so besser einschitzen, je unabhingiger sie
wohnen und je anspruchsvollere Arbeiten sie verrichten konnen. Es gilt also fiir
diese Menschen dasselbe wie fiir alle anderen auch! Negative Einschitzungen
finden sich bei den Freizeitaktivititen sowie bei den sozialen Beziehungen. Die
Freizeitangebote werden als viel zu diirftig, zu wenig abwechslungsreich und zu
passiv beurteilt, soziale Kontakte sind beschrinkt oder fehlen oft ganz.

Eine positive Moglichkeit, diese Situation zu verbessern, bieten Erwachsenen-
bildungsprogramme, welche geistig behinderten Menschen neue Interessenge-
biete zugidnglich machen und gleichzeitig ihre Kompetenzen erweitern. Z. B. kon-

f nen folgenden Angebote das kulturelle und soziale Leben dieser Menschen
bereichern: Jahres- oder Kurz-Kurse fiir geistig behinderte Erwachsene an Volks-
hochschulen oder Community Colleges, von Erwachsenenbildungsorganisationen
durchgefiihrte Abendkurse, leichtverstiindliche Lesebiicher zum Kaufen oder bei
Stadtbibliotheken auszuleihen, Nachrichten oder Zeitschriften fiir Erwachsene in
vereinfachter Sprache, aber mit erwachsenengerechten Inhalten. Von entspre-
chenden Moglichkeiten sollten geistig behinderte Menschen auch im Sport Ge-
brauch machen konnen. Kurse fiir Versammlungs-Techniken sollten die Teilneh-
mer befdhigen, ihre eigenen Klubs und Komitees zu griinden und zu fiihren. Sie
sollten Gelegenheit bekommen, eigene Entscheidungen zu treffen sowie Mittel
und Wege kennenzulernen, ihre eigenen Vorlieben fiir bestimmte Freizeitaktivi-
titen auszudriicken und zu realisieren. Solches Training 6ffnet den behinderten
Menschen den Weg, in Ausschiissen und Vorstinden von Vereinen und Sportklubs
mitzuarbeiten und mitzuentscheiden.

Solche Erwachsenenbildungsprogramme diirfen unter keinen Umsténden dazu
genutzt werden, die Teilnehmenden durch endlose Trainings abhéngig zu machen
und zu manipulieren. Im Gegenteil: Mit Hilfe angemessener andragogischer Tech-
niken und Bildungsansitze sollen die Ausbildner die geistig behinderten Men-
schen darin unterstiitzen, ihr Leben durch vielfiltige Aktivitdten selbstbestimmt
und selbstdndig zu bereichern. Dadurch werden sie fdhig, an der Kultur ihrer
Gesellschaft und an den gemeinschaftlichen Veranstaltungen ihres sozialen Um-
feldes teilzunehmen sowie mehr Unabhéngigkeit und mehr wahre Teilhabe als
~ Staatsbiirger zu erlangen. :

.~ In einem Aufsatz mit dem Titel «Das Recht auf Selbstbestimmung» habe ich
1972 die padagogischen Uberlegungen wie folgt skizziert:

«Die Entwicklung vom Jugendlichen zum Erwachsenen ist fiir jeden Menschen
chwierig; anpassungsfihige soziale Interaktions- und Kommunikationsmoglichkeiten
nd notwendige Mittel, damit diese Entwicklung gelingen kann. Wenn junge Menschen
e Schule verlassen und ins Arbeitsleben eintreten oder weiterstudieren, werden neue
ziehungen gekniipft, welche die Orientierung in den neuen Lebenszusammenhingen
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und unter den neuen Bedingungen erleichtern. Neue Freunde oder <Berufsvorbilder> wer-
den gesucht oder entdeckt, welche helfen, den richtigen Weg in die Unabhéngigkeit der
Erwachsenenwelt zu finden. Dieser Prozess ist frustrierend und faszinierend zugleich,
aber in der Regel zahlen sich die Anstrengungen aus.

Vor allem fiir entwicklungsverzdgerte Jugendliche ist das Hineinwachsen ins Erwach-
senenalter ein noch schwierigerer und unsichererer Prozess. Sie sind sich ihrer Behinde-
rung sehr wohl bewusst und reagieren sehr empfindlich darauf, doch es mangelt ihnen an
Vertrauen, mit sozialen Situationen erwachsenengerecht umzugehen. Ihr Verlangen,
Freundschaften zu schliessen und die gemeinsamen Erfahrungen in einer Gleichaltrigen-
gruppe zu teilen, wird nicht ohne weiteres erfiillt. Sie leiden oft an einer unermesslichen
Einsamkeit, obwohl die meisten von ihnen in sogenannten integrierten Verhiltnissen le-
ben.

Um diesen jungen Menschen den Schritt vom Jugend- ins Erwachsenenalter zu er-
leichtern, um ihr Selbstvertrauen aufzubauen und die Abwendung und Entfremdung vom
Leben und den nichtbehinderten Gleichaltrigen zu vermeiden, sind Programme fiir die
Einilibung sozialer Kompetenzen unerlésslich. In solchen Kursen kdnnen verschiedenste
und wiederholte positive Erfahrungen in reellen Situationen in der Gemeinschaft geiibt
werden. In Skandinavien gewinnt die Erwachsenenbildung fiir Behinderte immer mehr
an Bedeutung, und zwar aufgrund der einfachen Erkenntnis, dass fiir eine heranwach-
sende behinderte Person ein moglichst erwachsenengerechter Umgang noch wichtiger ist
als fiir einen nichtbehinderten Menschen.

Wihrend ihrer Schulzeit waren sich die Behinderten an eine vertikale Lehrer-Schiiler-
Beziehung gewohnt. Der Lehrer, wenn auch noch so anregend und ermutigend, blieb bei- °
nahe ausnahmslos der Lehrmeister, welcher von oben herab zu seinen Schiilern sprach.
In der Erwachsenenbildung ist eine solche Beziehungsstruktur nicht angebracht, in der
Arbeit mit behinderten Erwachsenen kann sie gar schidlich sein, vor allem in der Arbeit
mit leichter behinderten Personen, die sich ihrer Lage oft sehr wohl bewusst sind, denen
es jedoch meist an Selbstachtung und Selbstvertrauen fehlt. Ihr Selbstkonzept und ihr zu-
nehmendes Bewusstsein, erwachsen zu werden, miissen aktiv unterstiitzt werden. Man
muss ihnen als Erwachsene begegnen und sie als Erwachsene behandeln, kurz, sie miis-
sen auf einer horizontalen Beziehungsebene als Erwachsene Anerkennung finden. Somit
haben nichtbehinderte Menschen im Umgang mit retardierten Erwachsenen eine doppelte
Rolle zu spielen: Sie miissen sich der spezifischen Erfordernisse der Behinderung oder
Verzogerung stets bewusst sein, miissen jedoch gleichzeitig vermeiden, die Besorgnis
dariiber offen zu zeigen, sondern der betroffenen Person als einem ebenbiirtigen er-
wachsenen Menschen begegnen.» (Nirje 1972, in: Aufsédtze zum Normalisierungsprinzip
1992, 59-60)

2.5 Normaler Respekt vor dem Individuum und dessen Recht auf Selbstbestimmung

Das Normalisierungsprinzip pladiert dafiir, dass die Entscheidungen, Wiinsche
und Hoffnungen geistig behinderter Menschen sowie deren Selbstbestimmung
nicht nur respektiert, sondern auch akzeptiert werden.

«Dieser zentrale Aspekt des Prinzips impliziert, dass auch den Menschen, welche sich
nicht verbal dussern kdnnen oder sich nur mit grossen Schwierigkeiten auszudriicken ver-
mogen, einfiihlende Aufmerksamkeit geschenkt werden muss. Es bedeutet auch eine an-
gemessene Respektierung des personlichen Besitzes der Behinderten; wenn moglich soll-
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ten leichter behinderte Menschen ihre Kleider und ihre Mobel selber kaufen konnen. Im
Heim sollten sie Gelegenheit haben, einen Ausschuss zu bilden, dessen Vertreterinnen
und Vertreter an den Diskussionen der Betreuerinnen und Betreuer iiber Regeln, Routi-
nen und spezielle Anlidsse teilnehmen konnen.» (Nirje 1980, 43)

Seit diese Sédtze 1968 erstmals niedergeschrieben wurden, hat sich vieles ver-
dndert, und die Situation der geistig behinderten Menschen hat sich um einiges
verbessert. Die Erwachsenenbildungsprogramme, die Kurse fiir demokratische

; Verhandlungstechniken, die Erfahrungen, welche die Behinderten bei der Leitung
ihrer Klubs und der Mitarbeit in verschiedenen Ausschiissen sammeln konnten,
| wurden inzwischen an regionalen, nationalen und internationalen Tagungen und
Kongressen von den Behinderten préasentiert und diskutiert. Diese Veranstaltun-
gen boten den Behinderten eine politische Plattform, um ihren Forderungen in der
Offentlichkeit Ausdruck zu verleihen. Die ersten bedeutenden Tagungen fanden
1968 und 1970 in Schweden statt, und sie sind seither zu einem jéhrlich stattfin-
denden Anlass geworden. In den USA und in Kanada ist zu Beginn der 70er Jahre
die «People First»-Bewegung entstanden und seither kontinuierlich gewachsen.
1982 wurde von der Liga der Vereinigungen fiir Menschen mit geistiger Behin-
derung die erste internationale Tagung fiir Geistigbehinderte in Nairobi veran-
staltet; dieser Anlass wurde seither im Rahmen aller grossen Kongresse wieder-
holt.

Es ist wichtig, dass behinderte Menschen auf lokaler, regionaler und nationaler
Ebene an Gespridchen und Verhandlungen teilnehmen kénnen, in denen ihre In-
: teressen zur Diskussion stehen. In Schweden z. B. hat sich den Geistigbehinder-
t . ten zweimal die Moglichkeit geboten, bei einem gesetzgebenden Prozess mitzu-
1 reden. Bevor der Reichstag 1985 und 1993 die neuen Gesetze iiber das Recht auf

Dienstleistungen fiir geistig behinderte Menschen verabschiedete, nutzten diese
~ Menschen im ganzen Land die Gelegenheit, in Gruppen ihre Rechte und Forde-
rungen zu diskutieren und ihren Standpunkt schriftlich festzuhalten. Bezirksweise

e

t wurden diese Stellungnahmen zusammengetragen und in einem von der Regie-
. rung herausgegebenen Buch als Teil der vorbereitenden Unterlagen fiir die neue
& Gesetzgebung den entscheidenden Gremien vorgelegt. In dieser Weise haben sich
. die betroffenen Menschen als Staatsbiirger an reguldren demokratischen Gesetz-
) gebungsprozessen beteiligen konnen. Diese Teilnahme war fiir alle Beteiligten
P eine wertvolle Erfahrung und hat bei allen einen starken Eindruck hinterlassen.
Den Geistigbehinderten selbst hat es ihre Fihigkeiten bewiesen und ihnen be-

stitigt, dass auch sie als Staatsbiirger anerkannt werden.
g Auch fiir Menschen mit schweren, schwersten oder mehrfachen Behinderungen
s ~und fiir Menschen, welche sich nicht mitteilen konnen, sind entsprechende Er-
e - fahrungen von grosser Bedeutung. Den Personen, mit denen man zusammenlebt,
vertrauen zu konnen und von ihnen verstanden zu werden, ist ein grundlegendes
ediirfnis aller Menschen. Fiir Menschen ohne verbale Ausdrucksmoglichkeiten
-h nd u. a. Bliss-Systeme, elektronische Hilfsmittel, Gebdrden- und Fingersprache
- wichtige Instrumente fiir Kommunikation, Stimulation, Bildung und soziale Be-
n- ziehungen. Thre «stumme Sprache» muss verstanden werden, mit welchen Mitteln

sie sich auch immer 4ussert. Es gehort zu den wesentlichen beruflichen Verant-



wortlichkeiten der Fachleute, sich die Fahigkeit und die Gewohnheit anzueignen,
Gesichtsausdruck, Gerdusche, Korpersprache, Verhaltensweisen «lesen» und als
Gefiihle, Wiinsche, Absichten und Bediirfnisse interpretieren und verstehen zu
konnen. Und hier zeigt sich ein ganz bedeutendes Paradoxon: Um die personliche
Integritdt eines Menschen «ohne Sprache» gewihrleisten zu konnen, ist es iiber-
aus wichtig, dass nicht nur eine Vertrauensperson, sondern dass mehrere Bezugs-
personen ihn oder sie verstehen und dass diese ihr Wissen auch untereinander aus-
tauschen. Denn wenn nur eine Betreuerin oder ein Betreuer mit den Ausdrucks-
weisen des behinderten Menschen vertraut ist, gerdt dieser in grosse Not, wenn
diese einzige Bezugsperson einmal abwesend ist oder gar ihre Stelle verlisst. Ein
solches Vorgehen zeugt von wenig beruflichem Verstdndnis und stellt eine Be-
drohung dar fiir die Integritit und die Sicherheit der abhéngigen behinderten Per-
son.

Zweifellos ist die Zusammenarbeit zwischen Eltern, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sowie Fachleuten eine grundlegende Voraussetzung fiir das Wohlbefin-
den des behinderten Menschen. Einen wichtigen Koordinations- und Kooperati-
onsauftrag iibernehmen dabei die Versorgungsdienste, welche die betreuenden
Personen in ihrer schwierigen und verantwortungsvollen Aufgabe unterstiitzen
und begleiten miissen. Neben der Zusammenarbeit an der Basis ist es auch wich-
tig, dass Erfahrungen und Erkenntnisse von neuesten Entwicklungen in der Arbeit
mit behinderten Menschen auf internationaler Ebene ausgetauscht werden (z. B.
im Bereich der Ethnomethodologie).

2.6 Normale sexuelle Lebensmuster ihrer Kultur

Normalisierung bedeutet auch, die normalen sexuellen Lebensformen einer
Kultur zu teilen.

«Die Aufhebung der Trennung von retardierten Knaben und Méadchen, Ménnern und
Frauen entsprechend den normalen Lebensformen der Alltagsgesellschaft fiihrt zu einer
besseren Atmosphare und wirkt sich in einem angemesseneren Verhalten aus, da das Zu-
sammenleben die Motivation fiir soziales Lernen steigert. Behinderte Menschen leiden
oft an einer sinnlosen Einsamkeit, und in manchen Fillen wire es besser, sie wiren ver-
heiratet wie andere auch.» (Nirje 1980, 43)

Wir wissen, dass Sinnlichkeit und Sexualitdt zum Leben gehoren, dass sie stets
in unterschiedlicher Intensitit und Erscheinungsform Teil eines Menschen sind,
von der Kindheit bis ins hohe Alter. Wir wissen auch, dass die Liebe ein wertvol-
les Gut ist, das man verschenken und gleichzeitig weiterentwickeln darf und das
unter guten Bedingungen liber lange Zeit gehiitet werden kann. Wir wissen zu-
dem, dass ein neugeborenes Kind ein neues Geschopf ist, das erwiinscht, geliebt
und angemessen gepflegt sein will. Diese drei unterschiedlichen Aspekte des Le-
bens und ihre Beziehungen zu den sexuellen Mustern der Kultur einer Gesell-
schaft sind wichtige Elemente der Sexualerziehung und der Entwicklung sozialer
Kompetenzen. Auch geistig behinderte Menschen miissen davon erfahren und da-
mit umzugehen lernen. Dann und wann sind viel Toleranz und Verstindnis erfor-
derlich, um den Schmerz zu verstehen, der durch das Berichtigen von Fehlern und
Irrtiimern entstehen kann, wenn es im empfindlichen Bereich zwischenmenschli-
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cher Beziehungen, Verpflichtungen und Verantwortlichkeiten zu Missverstdnd-
nissen gekommen ist.

2.7 Normale okonomische Lebensmuster und Rechte im Rahmen gesellschaftlicher
Gegebenheiten

«Normalisierung bedeutet, iibliche 6konomische Standards zu beriicksichtigen, um
Menschen mit geistiger Behinderung zu einem méglichst normalen Leben zu befdhigen.
Fiir geistig behinderte Menschen gilt das gleiche gesetzlich verbiirgte Recht auf finanzi-
elle Hilfe wie fiir alle anderen Menschen auch. Sie sollen auch von allen anderen 6kono-
mischen Ersatzleistungen so weit als notig profitieren konnen. Dies umfasst Kinderfrei-
betridge, personliche Rente, Altersbeihilfe und Minimallohne. Obwohl ein grosser Teil
dieser Zuschiisse fiir Unterkunft und Verpflegung aufgewendet werden muss, haben auch
behinderte Menschen das Recht auf ein angemessenes Taschengeld fiir ihren personlichen
Gebrauch. Der Umgang mit eigenem Geld verhilft zu realistischen sozialen Erfahrungen,
vermittelt und erhoht das Gefiihl der eigenen Kompetenz und ermoglicht es, personliche
Wiinsche zu hegen und auch ab und zu zu erfiillen. Eine Beschiftigung auf dem offenen
Arbeitsmarkt, in geschiitzten Werkstétten und innerhalb der Institutionen sollte geméss
ihrem relativen Wert entschédigt werden.» (Nirje 1980, 43-44)

Gemaiss dem Normalisierungsprinzip sollten die geistig behinderten Menschen
Zugang zu normalen oder speziellen, generellen oder spezialisierten Diensten,
Leistungen (Renten, Versicherungen usw.) und Beihilfen haben, wie sie anderen
Leuten unter den gleichen Umsténden und in der gleichen Situation auch zur Ver-
fiigung stehen.

Aus einer sozio-0konomischen Perspektive betrachtet, kann man heute sagen,
dass die Institutionen, die nach und nach dank Entwicklungen in unterschiedlich-
sten Bereichen funktionsuntiichtig wurden, die Veridnderungen am Schluss noch
erschwerten. Sie schienen die Insassen noch mehr abzustumpfen und deren so-
ziale Kompetenz zu beschneiden, die fachliche Kompetenz der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu hemmen, da diese ihre Anstrengungen nicht mit wesentlichen
Ergebnissen in bedeutungsvollen sozialen Zusammenhéngen in Beziehung setzen
konnten, und jene zu Narren zu machen, welche fiir 6ffentliche Mittel zustédndig
waren, da es fiir diese alten Kapitalanlagen keine Kosten-Nutzen-Rechnungen
gab. Das institutionelle Denken barg auch die Gefahr in sich, dass die Offentlich-
keit daran glaubte, dass die Kosten fiir die Unterbringung in einer Institution als
«normale» Kosten fiir die Versorgung geistig behinderter Menschen zu betrach-
ten seien. Solches Denken schmilerte das Interesse an Investitionen fiir Gemein-
deversorgungsdienste und fiir den Aufbau eines kompetenten Mitarbeiterstabes,
Investitionen, welche es ermdglichen wiirden, die wahren Kosten festzustellen
und das tatséchliche Kosten-Nutzen-Verhiltnis einzuschitzen.

2.8 Normale Umweltmuster und -standards innerhalb der Gemeinschaft
;Normalisierung hat zur Folge, dass

«der Standard fiir Einrichtungen wie Schulen, Arbeitsplitze, Gruppenwohnheime und
einheime fiir behinderte Menschen dem Standard analoger o6ffentlicher Einrichtungen
ntsprechen muss. Das heisst, dass fiir behinderte Menschen die Skala der zur Verfiigung



stehenden Moglichkeiten mit jener der offenen Gesellschaft iibereinstimmen muss. Man
muss sich also immer im klaren sein, dass eine Wohneinrichtung fiir geistig behinderte
Menschen nur so viele Personen aufnehmen darf, wie von der Nachbarschaft im norma-
len Alltagsleben assimiliert werden konnen, ohne das Gemeinschaftsleben zu iiberfor-
dern. Standorte fiir Wohngelegenheiten diirfen nie in abgelegenen Gebieten geplant wer-
den, nur weil sie fiir geistig behinderte Menschen bestimmt sind. Normal ausgewogene
und lokalisierte Einrichtungen werden ihren Bewohnerinnen und Bewohnern bessere
Moglichkeiten fiir eine erfolgreiche Integration bieten.

Isolation und Segregation nihren Unwissenheit und Vorurteile der Offentlichkeit. In-
tegration und Normalisierung der Lebensweise kleinerer Gruppen geistig behinderter
Menschen hingegen bieten eine Gelegenheit fiir die Entwicklung alltdglicher zwi-
schenmenschlicher Beziehungen, welche die Grundlage bilden fiir Verstdndnis, soziale

Anerkennung und Integration des einzelnen.» (Nirje 1980, 44; 47)

Die Nutzung der Angebote auf dem reguldren Wohnungsmarkt — mit Anpas-
sungen an die Bediirfnisse der behinderten Bewohnerinnen und Bewohner —, der
offentlichen Schulen und Arbeitspldtze — entsprechend ihren Verwendungs-
zwecken eingerichtet — und der 6ffentlichen Verkehrsmittel erweist sich auch vom
okonomischen Standpunkt aus als zweckmaissig. Auch fiir schwer- und schwerst-
behinderte sowie mehrfachbehinderte Menschen ist ein normaler Zugang zum Ge-
meinwesen, seinen unterschiedlichen Aktivitdten und Interesseschwerpunkten
sowie seinem weiteren Umfeld wichtig. Dafiir mdgen ab und zu spezielle Trans-
portdienste notig werden.

3. Das Normalisierungsprinzip als Instrument

3.1 Vorteile und Konsequenzen

Geistige Behinderung kann bezeichnet werden als eine Mischung aus kogniti-
ver Beeintrichtigung, Lern- und Verstidndnisschwierigkeiten, Lernschwiche und
einem daraus resultierenden Mangel an Wissen und Erfahrung, dem Behinde-
rungsbewusstsein sowie der Einsicht, anders und langsamer als die Mitmenschen
zu sein. Geistige Behinderung stellt somit das Personal, welches betroffene Per-
sonen zu betreuen hat, vor spezielle Aufgaben und Verantwortlichkeiten.

«In der Arbeit mit dem entwicklungsverzogerten Kind, dem retardierten Adoleszenten
und dem jungen Erwachsenen bietet fast jede Situation pddagogische Moglichkeiten,
Wertentscheidungen und Implikationen. Genauso, wie das Recht auf Erziehung und Bil-
dung fiir jeden Biirger wichtig ist, genauso sind auch fiir jeden geistig behinderten Men-
schen gleiche Erziehungs-, Bildungs-, Ausbildungs- und Entwicklungschancen von ho-
her Bedeutung. _

Durch reichhaltige Anregungen und vielféltige Erfahrungen kann sich auch ein geistig
behinderter Mensch als aktiv Handelnder erfahren, wéhrend sensorische Deprivation zu
weiterer Behinderung fiihrt. Die Entwicklung des Gefiihls eigener Identitét ist ein ent-
scheidender Wachstumsfaktor; folglich wiirde sich die Erfahrung von Namenlosigkeit
und Anonymitdt hemmend und belastend auf den Wachstumsprozess auswirken. Das
Selbstbild behinderter Menschen muss mit Hilfe vielfaltiger Erfahrungen mit den eigenen
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Fihigkeiten und Fertigkeiten aufgebaut werden; verlaufen diese Erfahrungen negativ und
stossen die Bemiihungen auf Ablehnung und Missachtung, so verursacht dies beim be-
hinderten Menschen Verwirrung, Stress und Trauer.

Da fiir den geistig behinderten Menschen beinahe jede Lebenssituation von péddagogi-
scher Bedeutung ist, und da pddagogische Interventionen oft wegen der verlangsamten
Entwicklung des Selbstkonzeptes wichtig und nétig sind, miissen diese Menschen Zu-
gang haben zu angemessenen Einrichtungen und Angeboten, welche die erzieherischen
Prozesse unterstiitzen und fordern. Ein gut ausgebautes Unterstiitzungsnetz kann helfen,
das Selbstvertrauen zu stidrken, und es ermoglicht den behinderten Menschen, sich selbst
allmahlich als Erwachsene zu erfahren sowie die Achtung und Anerkennung ihrer Mit-
menschen zu spiiren. Das Akzeptiert-Werden als vollwertige erwachsene Person ist eine
grundlegende Forderung fiir eine Lebensentwicklung und Lebensbewiltigung, welche
der Lebensentwicklung eines nichtbehinderten Menschen so gut wie moglich entspricht.»
(Nirje 1969, in: Aufsédtze zum Normalisierungsprinzip 1992, 23-24)

,é «Durch die Anwendung der beschriebenen Elemente des Normalisierungsprinzips
;§; kann vielen geistig behinderten Menschen der Weg zu Selbstbestimmung und sozialer In-
é tegration erleichtert werden. Viele von ihnen kénnen dank Normalisierung eine betrécht-
E liche Unabhingigkeit erlangen, auch wenn sie vielleicht stets auf verschiedene Formen
von Hilfe und Unterstiitzung angewiesen sein werden. Sogar die relativ wenigen Men-
schen mit schweren oder schwersten Behinderungen oder Personen mit komplizierten
medizinischen, psychischen oder sozialen Beeintrachtigungen haben unter normalisier-
ten Bedingungen die Chance, den normalen gesellschaftlichen Lebensmustern und Le-
bensrhythmen folgen zu kdnnen. Auch in einer geschiitzten Umgebung kénnen sie unter
Beachtung des Normalisierungsprinzips zunehmende Selbsténdigkeit und personliche
Erfiillung erfahren, welche bei weitem hoher sind als unter den gegenwirtigen Umstén-
den — und auf welche diese Menschen nicht weniger als alle anderen ein Anrecht haben.»
(Nirje 1980, 46) .

3.2 Das Prinzip als Instrument

Das Normalisierungsprinzip mit seinen acht Facetten oder Komponenten ist in
mehreren Beziehungen und Dimensionen von Bedeutung, es ist in verschiedener
‘Hinsicht und auf unterschiedlichen Ebenen niitzlich, denn es kann sich auf ein-
zelne Individuen, auf Familien, auf das Personal, auf Fachleute, Gemeindedien-
'ste oder die Gesellschaft als Ganzes beziehen.

Auf der ersten Ebene dient das Prinzip dem einzelnen Menschen mit geistiger
Behinderung, und es kann von jeder Person, welche in irgendeiner Weise fiir ei-
nen geistig behinderten Menschen verantwortlich ist,

«als Instrument eingesetzt werden, um herauszufinden, was fiir die zu betreuende Per-
son angemessen ist und auf welche Weise ihre Bediirfnisse und Forderungen erfiillt wer-
den konnen. Es ist brauchbar, um Fragen zu stellen und Antworten zu finden. Wenn Zwei-
fel auftreten, wie ein bestimmtes Problem zu 16sen sei, was man jemandem raten konnte,
wie man verschiedene Handlungen planen sollte, dann kann das Normalisierungsprinzip
hilfreich sein: Man vergleicht die Situation irgendeiner Person, z. B. die eigene, mit der
Situation des geistig oder sonstwie behinderten Menschen, versucht herauszufinden, wo
die Abweichungen liegen, um dann aufgrund dieser Unterschiede bestimmen zu konnen,
‘was notig ist, um den Graben zwischen den beiden Situationen zu verkleinern. Ein sol-
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cher Vergleich kann es ermdoglichen, fiir die behinderte Person eine gleichwertige Situa--
tion zu schaffen oder sie der Situation eines nichtbehinderten Menschen doch méglichst
anzunihern. In diesem Rahmen kann das Normalisierungsprinzip somit wie folgt defi-
niert werden: Es bedeutet, dass man richtig handelt, wenn man es der behinderten Person
ermoglicht, unter den gleichen oder annéhernd den gleichen Bedingungen zu leben, die
man sich selbst wiinschte, wenn man in dessen Schuhen stecken wiirden.» (Nirje 1982,
in: Aufsédtze zum Normalisierungsprinzip 1992, 97)

Auf der zweiten Ebene dient das Normalisierungsprinzip dem Gemeinwesen
! als Instrument fiir die Entwicklung oder Verbesserung der erforderlichen Bil-
- dungs- und Sozialeinrichtungen sowie als Mittel fiir ein besseres Verstindnis der
- notwendigen Ausbildung, Unterstiitzung und Zusammenarbeit der unterschiedli-
¢ chen Fachleute und Spezialisten. Das Prinzip hilft bei der Festlegung von Zielen,
' Kompetenzen und Bediirfnissen sowohl der behinderten Personen als auch ihrer
Betreuerinnen und Betreuer.

Auch auf der Ebene der Gesellschaft als Ganze erweist sich das Normalisie-
rungsprinzip als niitzlich. Es kann den Grundstein bilden fiir die Gesetzgebung
oder fiir die Schaffung von Grundstrukturen oder Dienstleistungen. Es kann aber
auch als Rahmen dienen fiir Gesetze, Verordnungen, Normen und Regeln oder gar
als Richtlinie und Hilfsmittel bei Gerichtsverhandlungen.

Auf einer vierten Ebene kann das Normalisierungsprinzip als Instrument ge-
nutzt werden, um die stetigen Wandlungen der kulturellen Strukturen sowie der
Lebensformen und Lebensmuster zu verstehen und zu analysieren — sowohl aus
~gesetzlicher, sozialer, soziologischer oder anthropologischer Perspektive. Von
solchen Wandlungen sind nicht nur behinderte Menschen, sondern auch andere

Randgruppen wie Immigranten, Minoritidten, Gewaltopfer, alte Leute u. a. m. be- | D
sonders betroffen. Das Normalisierungsprinzip an sich ist nicht kulturgebunden, | tu
sondern universal und somit zu jeder Zeit in jeder Gesellschaft anwendbar als In- |
strument fiir die Beschreibung von Fakten und Entwicklungen sowie zu deren be
Evaluation. Das Prinzip kann also als Raster dienen fiir die Beschreibung und |
Analyse der sozialen Bedingungen fiir geistig behinderte Menschen sowohl in | ke
Dianemark wie auch in Indien, in Chile oder China, in Deutschland oder in den m
USA, in Tokyo oder Timbuktu oder Outokumpu ... (A
: ru
4. Lebensqualitit und Menschenrechte m
4.1 Lebensqualitdt - \zli
In Beschreibungen und Analysen von z. B. geistig behinderten Menschen hat -
das Normalisierungsprinzip ein paralleles Instrument fiir Evaluationen, ndmlich si
die Lebensqualitit. Lebensqualitdt bezieht sich im allgemeinen auf soziale Be- : G
dingungen wie das Ausmass und den Standard der Gesundheitsversorgung, die de
Bildungsmoglichkeiten im Volksschulwesen und auf universitdrer Ebene, die
sozialen Dienstleistungen und die Lebenssicherheit, das kulturelle Angebot, den 4.
Zugang zu Wohlstand und Wohlbefinden, den Umweltschutz usw. In diesem
Zusammenhang grenzt sich Lebensqualitit ein auf die unmittelbare personliche «
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Lebenssituation eines bestimmten Menschen, beurteilt z. B. durch die geistig be-
hinderte Person selbst.

Das wissenschaftliche Instrument, welches in Schweden mit Erfolg zur Be-
wertung der Lebensqualitét eingesetzt wird, ist von Siri Naess aus Norwegen ent-
wickelt worden (Sonnander et al. 1984). Naess geht davon aus, dass vier Kompo-

. nenten fiir die Lebensqualitit bestimmend sind: a) Handlungsmoglichkeiten —
einschliesslich personliches Engagement, Mitsprache, Selbstverwirklichung und
" Wahlfreiheit; b) zwischenmenschliche Beziehungen — sowohl zu nahen Bezugs-
personen wie auch zu Menschen im weiteren Umfeld; c) Selbstachtung, Selbstsi-
cherheit und Selbstanerkennung; d) Lebensfreude — positive Erfahrungen und das
Gefiihl von Sicherheit und einer guten Lebensfiihrung. Kernstiicke des Konzeptes
«Lebensqualitidt» sind eine positive Selbstverwirklichung, die Freiheit, auf die
personliche Situation selbst Einfluss nehmen zu konnen, der Respekt, den einem
die Umgebung entgegenbringt sowie die Achtung vor sich selbst. «Was Boden in
Dir ist, ist auch Boden in anderen», so driickt es der Dichter Gunnar Ekeldf aus.

Dieses Konzept hat sich als sinnvolles und wertvolles Instrument erwiesen, um
Ansichten und Urteile geistig behinderter Menschen sowie deren Erfahrungen mit
der normalen Lebenswirklichkeit zu erforschen und zu evaluieren. Hier mochte
ich auch die Tatsache hervorheben, dass die beschriebene Sichtweise von Le-
bensqualitdt auch Beziehungen hat zum Konzept der Menschenrechte.

Die Moglichkeit zu wachsen und sich zu entwickeln, sich zu &dussern, mit
Selbstachtung und Achtung vor dem Nichsten zu leben, stellt sowohl fiir das
Denkmodell «Lebensqualitidt» wie auch fiir das Normalisierungsprinzip einen
Grundwert dar. Achtung und Respekt sind wechselseitige Erscheinungen. Meine
Definition von Integration stellt dieses Phdnomen in einen allgemeinen Bedeu- -
tungszusammenhang:

«Sich selbst sein — fahig sein und etwas tun diirfen — sich selbst sein im Zusammenle-
ben mit anderen.

Integration bedeutet, dass Beziehungen zwischen einzelnen Menschen auf der Aner-
kennung gemeinsamer Grundwerte und Grundrechte beruhen. Nichtbeachtung dieser ge-
meinsamen Wurzeln kann Ablehnung, Missachtung und Ausgrenzung zur Folge haben.»
(Aufsédtze zum Normalisierungsprinzip 1992, 87)

Diese Definition ist eine Ableitung vom zentralen Aspekt des Normalisie-
rungsprinzips, ndmlich der Achtung vor der Unverletzlichkeit des Menschen. In
- meinem Aufsatz «Die Grundlage und die Logik des Normalisierungsprinzips»
- von 1982 habe ich hervorgehoben, dass das Normalisierungsprinzip auf dem Prin-
~ zip der Gleichheit aller Menschen basiert — dem Grundrecht aller Menschenrechte
~ —und dass dieses Prinzip die Basis bildet fiir alle anderen Aspekte des Normali-
sierungsprinzips. Diese Wertbasis ist natiirlich weltweit anerkannt und bildet die
Grundlage fiir verschiedene Verfassungen sowie fiir die Menschenrechtserklidrung
der Vereinigten Nationen vom 10. Dezember 1948.

2 Gleichheit und Menschenrechte

Die beste Definition dessen, was wir unter «Konzept der Gleichheit» und
Konzept der Menschenrechte» verstehen, habe ich bei Ingemar Hedenius gefun-




den, der in seiner Studie «Der Wert des Menschen» von 1982 festhilt, dass die
Idee des gleichen Wertes aller Menschen iibereinstimme mit der Idee, dass fiir alle
Menschen die gleichen grundlegenden Rechte gelten. Hedenius formuliert dies
wie folgt:

«Dass alle Menschen von gleichem Wert sind, bedeutet, dass fiir alle Menschen
die gleichen Menschenrechte gelten und dass jeder Mensch das. gleiche Recht
darauf hat, dass seine Menschenrechte respektiert werden und dass kein Mensch
in dieser Beziehung dem anderen iiberlegen ist.» Damit meint Hedenius, dass
«alle Menschen genau das gleiche Recht auf eine menschenwiirdige Existenz ha-
ben». Jedes menschliche Wesen soll also ein Leben fiihren konnen, das ihm er-
laubt, sich selbst zu verwirklichen, sich selbst zu dussern sowie in Wiirde und
Freiheit zu leben. Gleichheit als menschlicher Wert bedeutet, «dass alle Menschen
die gleichen Rechte haben in ihren Bemiihungen, ihre eigenen spezifischen
menschlichen Moglichkeiten zu verwirklichen. Somit stiitzt sich das Konzept vom
Wert des Menschen auf die Wiirde des Menschen und erhebt die Forderung, dass
allen und jedem das Recht gewdhrt werden muss, menschliche Wiirde zu erlangen
und zu bewahren. »

Seine Dynamik gewinnt das Konzept der Gleichheit aus der Tatsache, dass wir
alle verschieden sind — dass wir aber alle, unabhéingig von Geschlecht, sozialer
Schicht, Nationalitit, Rasse, Religion, Ideologie oder Behinderung, die gleichen
menschlichen Grundrechte haben. Oft wird jedoch Gleichheit mit Gleichstellung
“oder gar Gleichschaltung verwechselt, was dann wiederum als Konformitét und
Anpassung interpretiert werden mag. Gleichstellung (Paritit) ist von relativem
Wert, wenn die Bedingungen und Voraussetzungen fiir alle die gleichen sind —
z. B. gleiche Arbeit, gleicher Lohn usw. Gleichstellung behinderter Menschen ist
erreicht, wenn man ihnen zugesteht, Dinge unter den ihnen angepassten Bedin-
gungen zu tun — z. B. ihre eigenen fairen Klassifikationen im Sport einzufiihren
oder Zugang zu technischen Hilfsmitteln zu haben, dank welchen sie auf dem of-
fenen Arbeitsmarkt konkurrieren konnen. Aber die Forderung nach Anpassung
unter Negierung einer Gleichstellung negiert auch die Gleichheit aller Menschen
und widerspricht damit dem Normalisierungsprinzip.

Die Geistigbehinderten selbst haben dazu beigetragen, dass wir mehr iiber sie
wissen und besser tiber ihre Situation informiert sind. Die Bemiihungen, die Ge-
sellschaft liber ihre Verhéltnisse und Forderungen aufzukldren, wurden von ihnen
tatkréftig unterstiitzt. Sie haben ihre Anliegen vor interessierten Eltern, Vorschul-
lehrern, Psychologen, Pddagogen, Sozialarbeitern, Freizeitanimatoren, Sportkol-
legen und Politikern formuliert und sich damit 6ffentlich Gehor verschafft. Ihr
miihsamer Weg aus der Ohnmacht und Wortlosigkeit, der Unterschitzung und
Missachtung hin zu nationaler Anerkennung als Berater von parlamentarischen
Kommissionen, zu nationaler Beachtung auf sportlicher Ebene, zu internationaler
Zusammenarbeit in der «People First»-Bewegung war eine lebenswichtige Um-
setzung und Verwirklichung des Rechtes auf Gleichheit. Auf diesem Weg haben
die Geistigbehinderten die gleichen Mittel genutzt wie andere auch, um auf ihre
Anliegen aufmerksam zu machen: Information in Zeitungen, im Fernsehen und
Radio, in Zeitschriften und Biichern — wie viele Geschichten lassen sich doch er-
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zdhlen tber Leid, Erniedrigung, Missachtung, Ohnmacht und Wertlosigkeit, ver-
ursacht durch angeblich intelligente Biirger!

, Die Aufgabe der Betreuerinnen und Betreuer darf nicht darin liegen, Macht
" iber die zu Betreuenden auszuiiben; vielmehr muss das Fachpersonal die Macht

[ N N

1 seiner Kenntnisse und seines Verstidndnisses nutzen, um den behinderten Men-
t * schen selber Macht zu geben, ihre menschlichen Moglichkeiten zu verwirklichen.
1 ; Dieselbe Verantwortung muss auch die Gemeinschaft tragen. Diese Verantwor-
S ( tung setzt den Grundstein fiir das Ethos in der fachlichen und politischen Arbeit
- mit behinderten Menschen.
- ‘ In gleicher Weise, wie wir die Bedeutung der Menschenrechte erfahren knnen,
d lasst sich auch das Normalisierungsprinzip erleben, ndmlich nicht so sehr da, wo
n Menschenrechte und Normalisierung praktiziert werden und Wirkungen zeigen,
n sondern eher da, wo sie nicht beachtet, nicht respektiert und nicht angewendet,
n sondern wo sie verletzt werden. Wir sind uns wahrscheinlich einer Sache eher be-
A wusst, wenn sie fehlt. Wo das Normalisierungsprinzip nicht zur Anwendung
n kommt, werden wir mit problematischen sozialen Situationen konfrontiert. Wir
: konnen beispielsweise absolut unertridgliche menschliche Verhéltnissen antreffen
ir | und schreckliche Szenen von menschlicher Vernachlédssigung in Anstalten erle-
: ben, wo geistig behinderte Kinder und Erwachsene in «beschiitzender Verwah-
n rung» vor der Offentlichkeit versteckt werden. Es gibt noch heute Linder, in de-
g nen berufliche und politische Standards zu wenig gefestigt sind, um solche Situa-
d i tionen in zufriedenstellender Weise zu bewiltigen. Das Normalisierungsprinzip
m ist in diesen Lindern in der Regel noch gar nicht bekannt, keine seiner Kompo-
- nenten ist je zur Anwendung gekommen. Auf die oben erwéhnten Verhiltnisse
st trifft man meist in Staaten, in denen auch die Menschenrechte nicht beachtet wer-
1- den, wo Gleichheit und Wiirde aller Menschen, Selbstverwirklichung und Ach-
: tung total fehlen. Solche Verhiltnisse haben mich oft zum Ausspruch veranlasst:
f- Die geistig behinderten Menschen haben viel mehr unter der Dummbheit anderer
1g gelitten als unter ihrer eigenen.
ie 5. Schlussfolgerungen
e_
B Erfahrung, Wissenschaft und Forschung haben bewiesen, dass die Lebensqua-
11- litdt geistig beeintrachtigter oder behinderter Menschen betréchtlich verbessert
)l- werden kann, wenn die Bedingungen hinsichtlich Unterkunft, Arbeit, Freizeit und
hr sozialer Beteiligung der betroffenen Personen — wie dies in den acht Facetten des
nd 'ormalisierungsprinzips gefordert wird — den alltdglichen Lebensbedingungen
en nd den normalen Lebensmustern und Lebensweisen ihrer Gemeinschaft so opti-
ler 1al wie moglich angenihert werden. Die vergangenen Jahrzehnte haben bedeu-
m- de Verdnderungen der kulturellen Lebensbeziige und Ausdrucksformen geistig
en inderter Menschen mit sich gebracht, Verdnderungen, welche letztlich auf der
ire erkennung ihrer Menschenrechte basieren. Auf der Grundlage dieser Men-
nd enrechte werden auch heute und in Zukunft weitere Verinderungen aktueller

reller Muster wichtig und nétig sein.



Schliesslich sind meiner Ansicht nach drei Hauptaspekte bestimmend dafiir,
dass das Normalisierungsprinzip als Werkzeug zum Verstindnis des eingeschla-
genen Weges sowie als brauchbares Instrument fiir Verdnderungen eingesetzt wer-
den kann:

1. Die Forderung nach der Verwirklichung normaler Lebensbedingungen in der
Gemeinschaft hat wichtige Verdnderungen im Leben von Menschen mit schwe-
ren und schwersten mehrfachen Behinderungen zur Folge.

2. Das Beharren auf der Tatsache, dass das Heranwachsen geistig behinderter
Menschen zu ernstzunehmenden Erwachsenen respektiert werden muss, bringt
wichtige Verdnderungen im Leben von Menschen mit einer mittelschweren
oder einer leichten Behinderung mit sich. Normalisierung verlangt von der Ge-
sellschaft, den behinderten Menschen die gleichen staatsbiirgerlichen Rechte
zuzugestehen.

3. Die Verankerung des Normalisierungsprinzips im Verstehen der tiefgreifenden
Konsequenzen der Verwirklichung der gleichen Wiirde, des Rechtes, verschie-
den zu sein und des Rechtes jedes Menschen auf den gleichen Respekt wie jeder
andere, bringt bedeutungsvolle Verdnderungen in allen Kulturmustern mit sich,
nicht nur fiir Personen mit geistiger Behinderung.

Im Laufe der vergangenen Jahrzehnte mag ein neuer Anfang gemacht worden
sein — dank der Hingabe und dem Einsatz engagierter Menschen. Ihr Erbe, das
heisst ihre gesammelten Erfahrungen und ihre Offenheit fiir Neues hilt fiir die
Nachfolger noch viele Moglichkeiten bereit zum Weiterwirken — denn die Gren-
zen der Menschenrechte sind stdndig in Bewegung.

Anmerkung:

Ubersetzung aus dem Englischen: Christine Amrein, Heilpidagogisches Institut der Uni-
versitit Freiburg, Petrus-Kanisius-Gasse 21, CH-1700 Freiburg.
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